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Пояснительная записка

    Рабочая программа по физической культуре для 6-9 классов составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:

-  Федеральный закон от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.); 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015г. №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г.  №1897»;

- Примерная программа по учебному предмету «Физическая культура» автора: Лях В.И. Рабочая программа ФГОС «Физическая культура», М.Просвещение 2011 г.;

   - Приказ Минопросвещения России от 08.05.2019 г №233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 г №345»

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении Рабочих программ учебных предметов, курсов педагогов, реализующих ФГОС НОО, ООО, СОО МБОУ «Ромодановская СОШ №2»

- Учебного плана МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа №2» Ромодановского муниципального района РМ на 2022-2023 учебный год.

Данная программа ориентирована на УМК по учебнику «Физическая культура» 6-7 классы, учебник общеобразовательных организаций, под редакцией М.Я.Виленского.

Цель предмета: «Физическая культура»: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

      Задачи:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

- развитие двигательных способностей обучающихся в различных видах деятельности;

- подготовка обучающегося к осознанному выбору индивидуальной образовательной или профессиональной траектории, профессиональному самоопределению в условиях рынка труда.

    В соответствии ФГОС основного общего образования и учебного плана МБОУ «Ромодановская СОШ №2» на изучение ФК в объеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ отводится в 6-9 классах 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю.

 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса по физической культуре

Интернет ресурсы:

              http://standart.edu.ru [Сайт ФГОС ООО];

          http://rusolymp.ru  [Информационный портал Всероссийской             олимпиады];

          http://www.school.edu.ru [Федеральный Российский    общеобразовательный портал];

          http://www.school-collection.edu.ru [Единая коллекция электронных образовательных ресурсов];

          http://www.edu.ru  [Федеральный портал «Российское образование];

http://www.choicejournal.ru [Сайт журнала «Физическая культура в школе» ];

http://fizkultura-na5.ru [Сайт учителей физической культуры].

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Учебно-практическое оборудование:

· бревно гимнастическое

· козёл гимнастический

· канат для лазанья

· перекладина гимнастическая (пристеночная)

· стенка гимнастическая

· скамейка гимнастическая жёсткая

· щит баскетбольный игровой

· стойки волейбольные

· сетка волейбольная

· мячи: малый мяч, баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные

· набор для подвижных игр

· скакалки

· комплект матов гимнастических

· гимнастический подкидной мостик

· кегли

· обручи пластиковые

· флажки

· рулетка измерительная

· набор инструментов для подготовки прыжковой ямы

· лыжи


Список источников

1.
Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г.

2.
Федеральный закон от 1 декабря 2007 г. № 309-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения понятия и структуры государственного образовательного стандарта».

3.
Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа».

4.
План действий по модернизации общего образования на 2011 - 2015 годы (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. № 1507-р).

5.
Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников».

6.
СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

7.
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированы в Минюсте России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594).

8.
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС НОО).

9.
Приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373».

10.
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОС ООО).

11.
Коваленко М. И., Пекшева А. Г. Справочник учителя 1-11 классов. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2004. – 192 с.

12.
Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры: Учебник для студентов институтов физкультуры. – М. : Физкультура и спорт, 1991. – 543 с.

13.
Настольная книга учителя физической культуры: Справ.-метод. пособие / Сост. Б. И. Мишин. – М. : Издательство «Астрель», 2003. – 626 с.

14.
Образовательные программы и методические материалы для реализации третьего дополнительного урока физической культуры / ИПКиПРО Курганской области. – Курган, 2005. – 75 с.

15.
Погадаев Г. И. Народные игры на уроках физической культуры и во внеурочное время. 1-11 классы / Сост. Г.И. Погадаев. – М. : Дрофа, 2010. – 150 с.

16.
Холодов Ж. К., Кузнецов В. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов высших учеб заведений. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Издательский дом «Академия», 2001. – 480 с.

Интернет ресурсы:

http://www.apkro.ru [Академия повышения квалификации работников образования] 

http://www.school.edu.ru [Федеральный российский общеобразовательный портал]

http://www.edu.ru [Федеральный портал «Российское образование»]

http://www.uroki.ru [Образовательный портал «Учеба»]

http://www.vestnik.edu.ru [Электронный журнал «Вестник образования»]

http://www.1september.ru [Издательский дом «1 сентября»]

http://www.sovsportizdat.ru [Издательский дом «Советский спорт»]

http://www.russiatourism.ru [Федеральное агентство по туризму (Росстуризм)]

http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/ [Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»]

http://www.fizkulturavshkole.ru/ [сайт «Физическая культура в школе»]

http://www.shkola-press.ru [Журнал «Физическая культура в школе»]

1.​ Планируемые результаты изучения учебного предмета

уче​ник должен знать/понимать:
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

· влияние оздоровительных систем физического воспитания на ук​репление здоровья, профилактику   профессиональных заболева​ний и вредных привычек;

· способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

· способы закаливания организма и основные приемы массажа;

уметь:

· технически правильно осуществлять и выполнять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

· осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимов физической нагрузки;

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; оказывать первую доврачебную помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности и самостоятельных форм занятий физической культурой.

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· проведения самостоятельных занятий по формированию телосло​жения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совер​шенствованию техники движений; 

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

Предметные результаты обучения

 характеризуют опыт обучающихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности обучающихся, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и пред-ставлениями.

В области коммуникативной культуры:

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Метапредметные результаты обучения проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Личностные результаты обучения

 отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении обучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

2. Содержание программы
      Лёгкая атлетика 
      Правила техники безопасности на уроках физической культуры. Техника спринтерского бега. Спринтерский бег с высокого старта от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м. Техника длительного бега. Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин. Бег на 1000 м. Техника прыжка в длину. Прыжки в длину с 7- 9 шагов разбега. Техника прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 3- 5 шагов разбега. Техника метания малого мяча. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5- 6 м., в горизонтальную и вертикальную цель (1 на 1 м.) с расстояния 6- 8 м., с 4- 5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Высокий старт. Бег с ускорением. Бег на короткие дистанции (30 м и 60 м). Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися). Прыжки: в длину с разбега способом «согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».  Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дальность с разбега. бег с преодолением искусственных и естественных препятствий (по типу кроссового бега). Упражнения общей физической подготовки.   Техника спринтерско​го бега: низкий старт до 30 м. Бег с ускорени​ем от 70 до 80 м. Скоростной бег до 60 м. Бег на результат 100 м.
Техника длительного бега: девочки 1500 метров, мальчики 2000 метров.
Техника прыжка в длину: прыжки в дли​ну с 11 - 13 ша​гов разбега способом «прогнувшись».
Техника прыжка в высоту: прыжки в вы​соту с 7- 9 ша​гов разбега способом «перешагивание».
Техника метания малого мяча: метание теннисного мяча и мяча весом 150 г с места на дальность, с 4-5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность, в коридор 10 м и на заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель (1х1м) с расстояния юноши - до 18 м, девушки - 12-14 м.
Развитие выносливос​ти: бег с гандикапом, командами, в па​рах, кросс до 3 км.
Развитие скоростно-силовых спо​собностей: прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг.
Развитие скоростных и координационных спо​собностей: эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью. Варианты челночного бега, бега с изменением направ​ления, скорости, способа перемещения, бег с преодоле​нием препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность.
 Спортивные игры 
Волейбол 
Т/б на уроках по спортивным играм.  
Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника приёма и передачи мяча. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку. Приём и передача мяча снизу. Нижняя прямая подача с 3- 6 метров от сетки. Техника прямого нападающего удара. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром. Комбинации из освоенных элементов: приём, передача, удар. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игра «Передача- приём». Игра «Пионербол».
Тактика игры. Тактика свободного нападения. Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно – силовых, силовых способностей и выносливости. Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево, лицом и спиной вперед.  Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя руками (на месте и в движении приставными шагами).  Передачи мяча над собой и через сетку.  действия игроков передней линии в нападении и задней линии при приеме мяча. Игра в волейбол по правилам. Упражнения общей физической подготовки. Техника пе​редвижений, остановок, поворотов и стоек: комбинации из освоенных элементов техники передви​жений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
Техника при​ема и пере​дач мяча: передача мяча у сетки и в прыж​ке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спи​ной к цели.
Техника подачи мяча: прием мяча, отраженного сеткой. Ниж​няя и верхняя прямая по​дача мяча в за​данную часть площадки.
Техника прямого нападающего удара: прямой напа​дающий удар при встречных передачах.
Техники владения мя​чом: комбинации из освоенных элемен​тов: прием, передача, удар.
Тактика иг​ры: Игра в нападе​нии в зоне 3. Игра в защите.
Овладе​ние игрой: игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3). Игра по упро​щенным прави​лам волейбола.
Развитие выносливости, скоростных и скоростно-силовых спо​собностей. Бег с изменени​ем направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча. Бег с ускорением, изменением направления, темпа, рит​ма, из различных и. п. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и броска​ми мячей разного веса в цель и на дальность.

Баскетбол 
Т/б на уроках баскетбола. ОРУ с мячом. Развитие координационных способностей. Официальные баскетбольные правила: игра, площадка и оборудование, команда, игровые положения.
Ловля и передача мяча в движении, в треугольнике. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом, в движении бегом. Сочетание приёмов передвижений и остановок.
Бросок двумя руками от груди. Штрафной бросок. Бросок мяча в кольцо.
Нападение быстрым прорывом. Выбивание и вырывание мяча. Личная защита.  
Передача в парах. Повороты на месте с мячом в руках. Передача мяча одной рукой от плеча. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. Бросок мяча в кольцо на результат. Эстафеты с мячами.
Игра в мини- баскетбол. Игры «Школа мяча», «Гонка мяча по кругу», «Передал – садись», «Играй, играй, мяч не давай». Игровые задания 2х2, 3х3,4х4. Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения, остановка двумя шагами и прыжком, повороты без мяча и с мячом. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину одной и  двумя руками от груди с места и в движении. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении по прямой с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.  Вырывание и выбивание мяча. Тактика свободного нападения, позиционное нападение и нападение быстрым прорывом. Игра по упрощенным правилам в мини — баскетбол. Упражнения общей физической подготовки. 
Техни​ка пере​движений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Поворо​ты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элемен​тов техники передвижений (переме​щения в стойке, остановка, поворот, ускорение).
Ловля и пе​редач мяча: ловля и передача мяча двумя рука​ми от груди и одной рукой от пле​ча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
Техника ве​дения мяча: ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движе​нии по прямой, с изменением на​правления движения и скорости. Ведение с пассивным со​противлением защитника ведущей и не ведущей рукой.
    Гимнастика с элементами акробатики 
Строевые упражнения, перестроения, висы, развитие силы, координации, лазания по канату, кувырки, акробатические элементы, опорные прыжки.
Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.
ОРУ без предметов на месте и в движении. Простые связки. ОРУ в парах. Совершенствование висов и упоров. Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа.
Опорные прыжки. Вскок в упор присев; соскок прогнувшись (козёл в ширину, высота 80- 100 см.).
Акробатические упражнения. Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках.
Развитие координационных способностей, эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.
Развитие силовых способностей и выносливости. Лазанье по канату, гимнастической лестнице. Развитие скоростно – силовых способностей. Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча. Строевые упражнения. Переход с шага на месте на ходьбу в колон​не и в шеренге; перестроения из колонны по од​ному в колонны по два, по четы​ре в движении.
Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами, развитие координационных, силовых способностей, гибкости и правильной осанки: сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подско​ками, с приседаниями, с поворотами. Общеразвивающие упражнения с повышенной амп​литудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, ко​ленных суставов и позвоночника. Общеразвивающие упражнения в парах.Мальчики: с набивным и большим мячом. Девочки: с обручами, скакалками, большим мячом, пал​ками. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Прыжки со скакалкой.
Акробатические упражнения: мальчики: из упора присев си​лой стойка на голове и руках силой; длинный кувы​рок вперед с трех шагов разбега. Девочки: равно​весие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
Висы и упоры: мальчики: подъем переворотом в упор махом и силой. Подъем махом вперед в сед ноги врозь. Прыжком подъем в упор, соскок махом вперед. Девочки: вис прогнувшись , переход в упор .
Лазанье: лазанье по канату, гимнастической лестнице. Подтягивания. Упражнения в висах и упорах.
Опорные прыжки: мальчики: пры​жок согнув ноги (козел в длину, высота 115 см). Девочки: пры​жок боком (конь в ширину, высо​та 110 см).
Равновесие. На гимнасти​ческой скамейке.
Лыжная подготовка 
Т/б на уроках по лыжной подготовке.
Техника лыжных ходов. Попеременный двухшажный и одновременный безшажный ходы. Подъём «Ёлочкой», «Полуёлочкой». Торможение плугом. Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км с преодолением спусков и подъёмов.
Упражнения на развитие силы, быстроты, выносливости, координационных способностей. Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы. Подъём «полуелочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Передвижение на лыжах 3 км. Техника лыжных ходов: Переход с попеременных ходов на одновременные. Коньковый ход. Прохождение дистанции 5 км.
Повороты: на месте махом;
Подъемы: «елочкой»; торможение «плугом»;
Спуски: преодоление контруклона.
Тематическое планирование (6 класс)

	Первая четверть (16 ч.)


	Легкая атлетика (12 ч.)


	Спортивные игры (4 ч.)



	Вторая четверть (16 ч.)


	Спортивные игры (4 ч.)


	Гимнастика (12 ч.)



	Третья четверть (20 ч.)


	Лыжная подготовка (14 ч.)


	Спортивные игры (6 ч)

	Четвертая четверть (16 ч.)


	Спортивные игры (4 ч.)


	Легкая атлетика (12 ч.) 



Тематическое планирование (7 класс)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	18
	8
	
	6
	4

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	
	12
	
	

	4
	Легкая атлетика
	20
	8
	
	
	12

	5
	Лыжная подготовка
	14
	
	
	14
	

	6
	Спортивная игра баскетбол
	4
	
	4
	
	

	
	Итого
	68
	16
	16
	20
	16


Тематическое планирование (8 класс)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	10
	
	
	6
	4

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	
	12
	
	

	4
	Легкая атлетика
	20
	8
	
	
	12

	5
	Лыжная подготовка
	14
	
	
	14
	

	6
	Спортивная игра баскетбол
	12
	8
	4
	
	

	
	Итого
	68
	16
	16
	20
	16


Тематическое планирование (9 класс)

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Спортивная игра волейбол
	10
	
	
	6
	4

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	12
	
	12
	
	

	4
	Легкая атлетика
	24
	12
	
	
	12

	5
	Лыжная подготовка
	14
	
	
	14
	

	6
	Спортивная игра баскетбол
	8
	4
	4
	
	

	
	Итого
	68
	16
	16
	20
	16


6 класс

Легкая атлетика – 12 часов; волейбол – 4 часа.

	№

П/п
	Тема урока
	УУД

Виды универсальных учебных действий:
Р - регулятивный (включающий также действия саморегуляции);
П - познавательный;
К - коммуникативный
	Требования к уровню

Подготовки обучающихся

/предметные результаты/
	Личностные результаты
	Вид контроля 
	Дата 

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Инструктаж по технике безопасности (ТБ). 

Роль и значение занятий физической культурой. Специальные беговые упражнения (СБУ). Строевые упражнения (СУ).

Общеразвивающие упражнения (ОРУ).

Бег с ускорением. Круговая тренировка.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

П: обще учебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью


	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции.

Понимание роли и значения физической культурой
	Освоение техники низкого старта.

Понимать роль и значение физической культуры.
	Текущий
	
	

	2
	Спринтерский бег. Бег с ускорением (30 – 60 м) с максимальной скоростью. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). Круговая тренировка.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. П: обще учебные – использовать общие приемы решения поставленных задач.

 К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение.


	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Усвоить специальные беговые упражнения.

Понимать роль и значение занятий физической культурой.
	Текущий
	
	

	3
	СБУ. СУ. Бег с ускорением Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; Прыжки с места и с разбега. Прыжок в длину с места – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения


	Уметь выполнять прыжки с разбега.


	Овладеть техникой прыжка. Определить уровень скоростно-силовых качеств.
	Контроль
	
	

	4
	Спринтерский бег. Упражнения специальной разминки (УСР). Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).  Круговая тренировка. Спринтерский бег 30м – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

 К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге
	Овладеть бегом по прямой.

Определить уровень скоростных качеств.
	Контроль
	
	

	5
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. СБУ. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров.  Эстафеты, встречная эстафета.

Спринтерский бег 60м – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге.
	Овладеть бегом по прямой.

Определить уровень скоростных качеств.
	Контроль
	
	

	6
	Спринтерский бег. ОРУ в движении. СБУ. Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров, встречная эстафета.  Круговая тренировка. Передача эстафеты – контроль на технику.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге и передавать эстафету.
	Овладеть бегом по прямой, техникой передачи эстафеты.
	Контроль
	
	

	7
	Прыжки. Равномерный бег. СУ. УСР. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег.

Бег 600м дев. 800м. мульчи. – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Овладеть техникой прыжка.

Определить уровень выносливости.
	Контроль
	
	

	8
	Медленный бег с изменением направления по сигналу. ОРУ. СБУ. СУ.

Прыжок в длину с разбега – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Овладеть техникой прыжка.
	Контроль
	
	

	9
	Медленный бег с изменением направления по сигналу. ОРУ. СБУ. СУ.

Контроль за развитием
двигательных качеств: челночный бег3 х 10 м.
	Познавательные: ориентируются в разнообразии способов решения задач.
Регулятивные: принимают инструкцию педагога и четко
следуют ей; осуществляют итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: формулируют собственное мнение
и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

	Уметь выполнять
легкоатлетические упражнения; 
	Проявлять положительные качества
личности и управлять своими эмоциями в различных
нестандартных ситуациях
	Контроль
	
	

	10
	УСР. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в высоту. Бег 1000м – контроль на результат 
	Познавательные: используют общие приемы решения
поставленных задач.
Регулятивные: планируют свои действия в соответствии
с поставленной задачей и условиями ее реализации; оценивают правильность выполнения действия; адекватно
воспринимают оценку учителя.
Коммуникативные: используют речь для регуляции
своего действия.

	Уметь выполнять рассчитать темп бега.
	Определить уровень общей выносливости. 
	Контроль
	
	

	11
	Равномерный бег. УСР.СУ.  Метание теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность. Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с расстояния 6 – 8 м.

Метание мяча с разбега на дальность – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	Овладеть техникой метания.

Определить уровень скоростно-силовых качеств.
	Контроль
	
	

	12
	Бег по пересеченной местности. Преодоление горизонтальных, вертикальных препятствий. Бег 2000м – без учета времени

Итоговое повторение.
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем.

П: обще учебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Уметь демонстрировать технику легкоатлетических упражнений, выполнять передачи и ловлю мяча.
	Овладеть техникой легкоатлетических упражнений.

Ознакомиться с техникой передач мяча.
	Контроль
	
	

	Волейбол – 4 часа

	13
	Волейбол. Ознакомление с техникой верхней передачи мяча и обучение стойке. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча.

Поднимание туловища из положения лежа за 30с. – контроль на результат.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

Определить уровень скоростно-силовых способностей.
	Контроль
	
	

	14
	Волейбол. Разучивание техники верхней передачи мяча над собой в определенных условиях. Развитие координационных способностей при выполнении верхней передачи мяча над собой.


	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

Определить уровень скоростно-силовой выносливости.
	Текущий
	
	

	15
	Ознакомление с техникой выполнения приема снизу, нападающего удара на месте и с 3-х шагов.  Развитие координационных способностей и специальной выносливости при выполнении нападающего удара. Передача мяча двумя руками сверху – контроль на технику.
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Осуществлять судейство игры.

Демонстрировать технику передачи мяча двумя руками сверху.
	Контроль
	
	

	16
	Разучивание техники выполнения приема снизу, нападающего удара с 3-х шагов через сетку с 3-х метровой линии. 

Сгибание, разгибание рук в упоре лежа – контроль на результат.
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий волейбола.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола.

Определить уровень силовых способностей
	Контроль
	
	


II – четверть    Волейбол – 4 часа; Гимнастика – 12 часов; 

	№

П/п
	Тема урока
	УУД

Виды универсальных учебных действий:
Р - регулятивный (включающий также действия саморегуляции);
П - познавательный;
К - коммуникативный
	Требования к уровню

Подготовки обучающихся

/предметные результаты/
	Личностные результаты
	Вид контроля 
	Дата 

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	17/1
	Ознакомление с техникой выполнения нижней прямой подачи мяча. Обучение технике перемещений в сочетании с приемами мяча.  Разучивание техники выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сетку с 3-х метровой линии. Круговая тренировка.

Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Прием мяча снизу – контроль на технику.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. Знать основы истории Олимпийских игр
	Текущий
	
	

	18/2
	Техника перемещений в сочетании с приемами мяча.  Разучивание техники выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сетку с 3-х метровой линии. Круговая тренировка.

Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. 
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками. Знать основы истории Олимпийских игр
	Текущий
	
	

	19/3
	Обучение технике приемов и передач мяча. Подача мяча. Закрепление техники выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сетку с 3-х метровой линии. Укрепление всех групп мышц и систем организма, формирование осанки, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Контроль
	
	

	20/4
	Разучивание техники приемов и передач мяча, нижней прямой подачи.  Закрепление техники выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сетку с 3-х метровой линии. Круговая тренировка. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола Разучивание техники приемов и передач мяча, нижней прямой подачи.  Закрепление техники выполнения нападающего удара с 3-х шагов через сетку с 3-х метровой линии. Круговая тренировка. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Контроль
	
	

	Гимнастика – 12 часов

	21/5
	Гимнастика. Строевые упёр-я. Инструктаж по ТБ. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки. Правила подбора физических упражнений и физических нагрузок. Упражнения на гибкость.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

П: обще учебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Фронтальный опрос. Знать правила подбора физических упражнений и физических нагрузок.
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед
	Контроль
	
	

	22/6
	Висы. Строевые упражнения СБУ. Ритмика. Перестроение из колоны по одному в колону по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения. 

П: обще учебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Освоить технику висов и упоров
	Текущий
	
	

	23/7
	Висы. Строевые упражнения. СБУ.СУ. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись(м), смешанные висы(д). Поднимание прямых ног в висе(м), подтягивание из положения лежа(д). Развитие силовых способностей. Контроль на технику.
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Осваивать гимнастические элементы в целом
	Контроль
	
	

	24/8
	 Метание набивного мяча из - за головы (сидя, стоя). Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке. Подтягивание: юноши - на высокой перекладине, девушки – на низкой перекладине.
	Р: саморегуляции – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.

 П: обще учебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.                           К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии


	Корректировка техники выполнения упражнений
	Оценивать свои физические качества.
	Текущий
	
	

	25/9
	Лазание. СБУ. ОРУ в движении.  Разучивание лазания по канату в два приема. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. Прыжки со скакалкой. Эстафеты.


	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. 

П: информационные – получать и обрабатывать информацию; обще учебные – ставить и формулировать проблемы.                                     К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Корректировка техники выполнения упражнений
	Освоение лазания по канату, ОРУ
	Текущий
	
	

	26/10
	Акробатика. СБУ. СУ. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Текущий 
	
	

	27/11
	Акробатика. СБУ. СУ. Ритмика. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении. Развитие координации и силовой выносливости
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия. 

П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Текущий 
	
	

	28/12
	Акробатика. СБУ. СУ. Ритмика. Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках – комбинация элементов. ОРУ в движении. Развитие гибкости. Акробатическая комбинация – контроль на технику.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

П: обще учебные – ставить, формулировать и решать проблемы.                                             К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Осваивать акробатические элементы в целом
	Контроль 
	
	

	29/13
	Опорный прыжок. СБУ. СУ: Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей. Акробатическая комбинация.
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

П: обще учебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.  

К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Осваивать технику прыжка, акробатическую комбинацию.
	Текущий 
	
	

	30/14
	Опорный прыжок. Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей. Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Развитие координационных способностей.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. 

П: информационные – получать и обрабатывать информацию; обще учебные – ставить и формулировать проблемы.

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Осваивать ОРУ, опорный прыжок.
	Текущий 
	
	

	31/15
	Опорный прыжок. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Развитие координационных способностей.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи. 

П: информационные – получать и обрабатывать информацию; обще учебные – ставить и формулировать проблемы.

 К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	Осваивать ОРУ
	Текущий 
	
	

	32/16
	Опорный прыжок.  ОРУ с предметами на месте. 

Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. Прыжки «змейкой» через скамейку. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись – контроль на технику.
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

П: обще учебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.

К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Осваивать акробатические элементы в целом, технику прыжка


	Контроль 
	
	


III – четверть (20 часов)     Лыжные подготовка – 14 часов; Волейбол – 3 часа; Баскетбол – 3 часа

	№

П/п
	Тема урока
	УУД

Виды универсальных учебных действий:
Р - регулятивный (включающий также действия саморегуляции);
П - познавательный;
К - коммуникативный
	Требования к уровню

Подготовки обучающихся

/предметные результаты/
	Личностные результаты
	Вид контроля 
	Дата 

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	33/1
	Инструктаж по ТБ.  Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.

Построение на лыжах. Скользящий шаг. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Повороты на месте вокруг пяток, вокруг носков.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
	Фронтальный опрос.

Знать защитные свойства организма и их профилактику средствами физической культуры.


	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе
	Текущий 
	
	

	34/2
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. 

Повороты на месте вокруг пяток, вокруг носков. Передвижение по дистанции до 1км
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	Текущий 
	
	

	35/3
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем наискось «полуелочкой».  Спуск в высокой стойке. Передвижение по дистанции до 1км. Игры на лыжах. Повороты на месте вокруг пяток, вокруг носков – контроль на технику.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	Контроль 
	
	

	36/4
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход – контроль на технику. Подъем наискось «полуелочкой». Спуск в высокой стойке. Передвижение по дистанции до 1км.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	Контроль 
	
	

	37/5
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем наискось «полуелочкой» - контроль на технику.  Спуск в высокой стойке. Передвижение по дистанции до 1.5км.
	Р.:  контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Контроль  
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	38/6
	Освоение техники лыжных ходов. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Передвижение по дистанции до 1.5км.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах.
	Текущий 
	
	

	39/7
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Торможение «плугом». Передвижение по дистанции до 1.5км. Игры на лыжах. Спуск в основной стойке – контроль на технику.
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Контроль  
	
	

	40/8
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Разучивание техники торможения «плугом».
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Оказывать помощь при обморожении
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Текущий 
	
	

	41/9
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного хода. Одновременный бесшажный ход – контроль на технику.  Закрепление техники торможения «плугом». Передвижение на лыжах до 2 км.
	Р.:  контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Контроль 
	
	

	42/10
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного, одновременного бесшовного ходов. Торможение «плугом» - контроль на технику. Передвижение на лыжах до 2 км.
	Р.:  контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах

	Описывать технику передвижения на лыжах
	Контроль 
	
	

	43/11
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного.. Повороты переступанием в движении: с внешней лыжи, с внутренней лыжи. Бег на лыжах 1 км – контроль на результат.
	Р.: оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; волевая саморегуляции как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.
П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.
	Оказывать помощь при обморожении
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Контроль 
	
	

	44/12
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного.. Разучивание поворотов переступанием в движении: с внешней лыжи, с внутренней лыжи.

Эстафеты.
	Р.: целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно.
П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения техники.
	Оказывать помощь при обморожении
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	Текущий
	
	

	45/13
	Освоение техники лыжных ходов. Совершенствование попеременного двухшажного, одновременного бесшажного ходов. Закрепление поворотов переступанием в движении: с внешней лыжи, с внутренней лыжи.

Передвижение на лыжах до 2 км. Эстафеты, игры.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно.
	Текущий 
	
	

	46/14
	Освоение техники лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Спуск в высокой стойке. Подъем «полуелочкой». Торможение «плугом». Дистанция – 1км.
	Р.: использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах
Оказывать помощь при обморожении
	Описывать технику передвижения на лыжах
	Текущий 
	
	

	Волейбол – 4 часа 

	47/15
	Волейбол. ТБ. Закрепление техники выполнения нижней прямой подачи мяча.  Закрепление нападающего удара с 3-х шагов через сетку с 3-х метровой линии. Круговая тренировка.

Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола.

Прием мяча снизу – контроль на технику.
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.

Демонстрировать прием мяча снизу.
	Контроль 
	
	

	48/16
	Волейбол. Совершенствование техники приемов и передач мяча. Подача мяча. Нападающий удар. Укрепление всех групп мышц и систем организма, формирование осанки, учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола. Нижняя прямая подача мяча – контроль на технику
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать технику приема и передачи мяча
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Контроль 
	
	

	49/17
	Волейбол. Совершенствование техники приемов и передач мяча, нижней прямой подачи. 

Нападающий удар – контроль на технику. Круговая тренировка. Учебная игра «Пионербол» с элементами волейбола
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь демонстрировать технику приема, передачи мяча, нападающего удара после подбрасывания
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	Контроль  
	
	

	Баскетбол – 3 часа

	50/18
	Баскетбол. ТБ. Стойка игрока; перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед; остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Правила игры в баскетбол.
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности. 

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Овладеть стойкой баскетболиста
	Текущий 
	
	

	51/19
	Баскетбол. Комбинация из освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча без сопротивления защитника в парах; а) на месте; б) в движении
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.

П: обще учебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.

К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Освоить технику ведения мяча.
	Текущий 
	
	

	52/20
	Баскетбол. Стойка, перемещения, остановка игрока – контроль на технику. Варианты ловли и передачи мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке; а) на месте; 
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.

П: обще учебные – осознанно строить сообщения в устной форме.

К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча
	Овладеть техническими действиями. Овладеть стойкой 
	Контроль 
	
	

	IV четверть (16 часов)

   Баскетбол – 4 часа; Легкая атлетика – 12 часов

	53/1
	Баскетбол. Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение – бросок c двух шагов в корзину. Учебная игра.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча. 
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно
	Текущий 
	
	

	54/2
	Баскетбол. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места; Ловля мяча – ведение – бросок с двух шагов в корзину. Бросок из-под кольца – контроль на результат.
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча. Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками
	Контроль 
	
	

	55/3
	Баскетбол. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места.

Ловля мяча – ведение – бросок с двух шагов в корзину. Ведение мяча – контроль на технику. Учебная игра.
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.
	Корректировка техники ведения мяча.
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.


	Контроль 
	
	

	56/4
	Баскетбол. Сочетание приемов: ловля мяча двумя руками на месте – ведение с переводом мяча за спиной на месте – передача; Ловля мяча двумя руками на месте – бросок одной или двумя руками с места; Бросок с двух шагов в корзину – контроль на технику (результат).
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий
	Корректировка техники ведения мяча.
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками


	Контроль 
	
	

	Легкая атлетика – 12 часов

	57/5
	 Спринтерский бег. Низкий старт. Круговая тренировка. Прыжки с места и с разбега. 

Прыжок в длину с места – контроль на результат.


	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

П: обще учебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Стартовый разгон в беге на короткие дистанции
	Описывать технику низкого старта. Описывать технику выполнения беговых упражнений осваивать их самостоятельно. Определить уровень скоростно-силовых способностей.
	Текущий 
	
	

	58/6
	Спринтерский бег. Старты из различных положений. Максимально быстрый бег на месте (сериями по 15 – 20 с.). Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой. 


	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
	Уметь выполнять прыжки с разбега.


	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно. Определить уровень силы кисти.


	Текущий 
	
	

	59/7
	 Спринтерский бег.  Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).  Круговая тренировка. Спринтерский бег 30м – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

 К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Овладеть бегом по прямой, описывать технику бега по прямой.

Определить уровень скоростных качеств.
	Контроль 
	
	

	60/8
	 Спринтерский бег.  Высокий старт и скоростной бег до 50 метров (2 серии).

Спринтерский бег 60м – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. 

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге. 
	Описывать технику бега с высокого старта. Усвоить бег с ускорением с высокого старта. Определить уровень скоростных качеств.
	Контроль 
	
	

	61/9
	 Спринтерский бег.  Бег с ускорением 2 – 3 серии по 20 – 40 метров, встречная эстафета. 

Круговая тренировка. Передача эстафеты – контроль на технику.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь демонстрировать финальное усилие в беге и передавать эстафету. 
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и

Передачи эстафетной палочки. Овладеть бегом по прямой, техникой передачи эстафеты.


	Контроль 
	
	

	62/10
	Прыжки. Приемы определения самочувствия. Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные предметы, ветки рукой, головой. Игры с прыжками. Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Гладкий бег.
6-ти минутный бег – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь выполнять прыжки с разбега.

Знать приемы определения самочувствия
	Описывать технику прыжка и бега на выносливость осваивать их самостоятельно. Овладеть техникой прыжка.

Определить уровень выносливости
	Контроль 
	
	

	63/11
	  Прыжки. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и прыжки на одной ноге, делая активный мах другой; прыжки с места, с разбега.  

Прыжок в длину с разбега – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь выполнять прыжки с разбега.

Знать приемы определения самочувствия.
	Описывать технику прыжка и бега на выносливость осваивать их самостоятельно. Овладеть техникой прыжка.

Определить уровень выносливости
	Контроль 
	
	

	64/12
	 Прыжки. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых шагов), установленное у места приземления, с целью отработки движения ног вперед. Метание мяча. Круговая тренировка.

Прыжки в высоту с разбега – контроль на результат.
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

П: обще учебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и техники прыжка. Овладеть техникой прыжка.

	Контроль 
	
	

	65/13
	 Метание. Бег по пересеченной местности.

Прыжки в высоту.  Круговая тренировка. 

Метание мяча с разбега на дальность – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач. К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь выполнять прыжки с разбега. 
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, техники прыжка и метаний. Овладеть техникой прыжка. 
	Контроль 
	
	

	66/14
	Бег по пересеченной местности. Бег с преодолением горизонтальных и вертикальных препятствий с использованием эстафетной палочки.

Подвижные игры.  Подтягивание на перекладине – контроль на результат.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Уметь демонстрировать физические кондиции
	Описывать технику преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий. Определить уровень силовых способностей.
	Контроль 
	
	

	67/15
	Бег по пересеченной местности. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 3000 метров – мальчики, до 2500 метров – девочки. Подвижные игры

Сгибание, разгибание рук в упоре лежа – контроль на результат.
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

П: обще учебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.

К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Уметь выполнять прыжки с разбега.
	Описывать технику преодоления горизонтальных и вертикальных препятствий. Определить уровень силовых способностей.
	Контроль 
	
	

	68/16
	 Бег по пересеченной местности. Медленный бег с изменением направления по сигналу.  Разнообразные прыжки и многоскоки. Переменный бег – 10 минут.

Подвижные игры. Подведение итогов.
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.
	Уметь демонстрировать физические усилия.
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	Текущий 
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

                                                                             7 класс

I  четверть  -  16 часов
	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	по плану
	факти-чески
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика -8 часов

	1-3
	
	
	Правила Т.Б. на занятиях л/атлетикойНизкий старт, стартовый разгон. Низкий старт. С.Б.У.
	3
	Низкий  старт 30–40 м. Бег по дистанции (50–60 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств.
	Знать правила ТБ на уроках л/а.

Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	
	Комплекс 1

	4-5
	
	
	Прыжки в длину с места. Бег 60 метров. 
	2
	Высокий старт 40–50 м. Бег по дистанции (40–60 м). ОРУ в движении. Эстафеты.  Челночный бег 3х10. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью
	Бег 30 метров.


	Комплекс 1

	6-7
	
	
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.


	2
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции  до 4 мин.. Финиширование. ОРУ. Техника разбега в прыжках в длину. С разбега. Специальные прыжковые упражнения.. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Бег 60 метров.


	Комплекс 1

	8
	
	
	Метание мяча на дальность


	1
	Метание теннисного мяча на дальность и на заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развития скоростно-силовых качеств. 
	Уметь метать мяч на дальность мяч
	
	Комплекс 1

	Спортивные игры – 8 часов

	9
	
	
	Правила игры в волейбол. Передача мяча сверху. 


	1
	Передвижение игрока. Передачи мяча на месте Развитие координационных способностей. Правила игры в волейбол

	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	10-11
	
	
	Перемещения в стойке игрока. Передача мяча двумя руками сверху.
	2
	Передвижение игрока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей. Правила игры в волейбол.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	12-13
	
	
	Передачи мяча над собой. Передача мяча после перемещения вперед


	2
	Передвижение игрока. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	14
	
	
	Передача мяча над собой на месте


	1
	Передвижение игрока. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3

	15-16
	
	
	Прием мяча снизу. Нижняя прямая подача.


	2
	Передвижение игрока. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на Развитие координационных способностей. Правила волейбола.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс3 


	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	По плану
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика – 12 часов

	17-18 (1-2)
	
	
	 Правила Т.Б. на занятиях гимнастикой. Прыжки через козла.
Лазание по канату. Акробатическая комбинация.

Подтягивание в висе. Лазание по канату.


	2
	Прыжки через козла ноги врозь, согнув ноги. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок через козла
	
	Комплекс 2

	19-20 (3-4)
	
	
	
	2
	Акробатическая комбинация из нескольких элементов. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2

	21-22 (5-6)
	
	
	
	2
	Лазание по канату в два приема. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приема
	
	Комплекс 2

	23-24(7-8)
	
	
	Комплекс ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивание. Упражнения на брусьях.
	2
	ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	Техника выполнения акробатических упражнений 
	Комплекс 1

	25-26(9-10)
	
	
	Прыжки через скакалку. Прыжки через скамейку.
	2
	Прыжки через скакалку, скамейку. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять прыжки.
	
	Комплекс 2

	27(11)
	
	
	Прыжки со скакалкой.
	1
	Прыжки со скакалкой. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять прыжки со скакалкой.
	
	Комплекс 2

	28(12)
	
	
	Опорный

прыжок
	1
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Комплекс 2

	Спортивные игры (баскетбол) – 4 часа

	29(13)
	
	
	Повторение различных передач
	1
	Повторить различные передачи мяча. Провести эстафету с ведением и броском по кольцу.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в играх
	
	Комплекс 3 

	30(14)
	
	
	Броски мяча по кольцу после ведения
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места и после ведения. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3 

	31(15)
	
	
	Штрафной бросок
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс 3 

	32(16)
	
	
	Передачи в парах в движении
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в движении. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3 


II четверть – 16 часов
III четверть – 20 часов
	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	по плану
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка – 14 часов

	33-34(1-2)
	
	
	Скольжение без палок


	2
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс 4

	35-36(3-4)
	
	
	Одновременный двушажный ход 


	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км
	Уметь передвигаться на лыжах
	Техника попеременного двушажного хода
	Комплекс4

	37(5)
	
	
	Одновременный безшажный


	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Лыжная эстафета. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс4

	38-39(6-7)
	
	
	Эстафетный бег


	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Одновременный безшажный ход на небольшом уклоне местность. Эстафета без палок с этапом до 120 метров. 
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс4

	40(8)
	
	
	Подъем «елочкой».


	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право в лево. Прохождение 2 км
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	Комплекс4

	41-42(9-10)
	
	
	Одновременный одношажный ход


	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право в лево. Прохождение 2 км
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	Техника

одновременного одношажного хода
	Комплекс4

	43(11)
	
	
	Торможение плугом

	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок.

Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 1 км. Подъем «елочкой». Торможение плугомПовороты со спусков в право в лево. Прохождение 2 км.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	Комплекс4

	44(12)
	
	
	Спуски  и подъемы
	1
	Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 3 км.со сменой ходов. Повороты на месте.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	45(13)
	
	
	Спуски с уклонов под 45 градусов
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.

Повороты на месте.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	46(14)
	
	
	Повороты на месте.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.

Повороты на месте.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	
	Комплекс4

	Спортивные игры (волейбол) 6 часов

	47-48(15-16)
	
	
	Стойка и перемещение игрока
	2
	Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила ТБ на уроках спортивных игр
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-

плекс 3

	49-50(17-18)
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после движения
	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после движения. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками в парах через сетку
	Ком-

плекс 3

	51-52(19-20)
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками
	2
	Стойка и перемещение игрока приставным шагом боком, лицом и спиной.. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-

плекс 3


IV четверть  - 16 часов
	Номер  урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	 по плану 
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 4 часа

	53(1)
	
	
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»


	1
	Прыжок в высоту с 5–5  беговых  шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Техника безопасности  при занятиях легкой атлетикой.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	
	Комплекс 4

	54(2)
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 5–7 беговых  шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Техника безопасности  при занятиях легкой атлетикой. Медленный бег до 3 минут.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	
	Комплекс 4

	55(3)
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 3–5беговых  шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Техника безопасности  при занятиях легкой атлетикой. Медленный  бег до 4 минут.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	
	Комплекс 4

	56(4)
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 9–11 беговых  шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований. Техника безопасности  при занятиях легкой атлетикой.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Прыжок в высоту с 9–11 беговых  шагов способом 
	Комплекс 4

	Спортивные игры (волейбол) – 4 часа

	57-58(5-6)
	
	
	Передача мяча двумя руками после перемещения


	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку.. Игра по упрощенным правилам Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс 5

	59-60(7-8)
	
	
	Прием мяча снизу двумя руками


	2
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Комплекс 5

	Легкая атлетика - 8 часов

	61(9)
	
	
	Бег 60 метров


	1
	Техника безопасности при занятий легкой атлетикой. 

Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Бег в медленном темпе до 5 минут.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров, метать малый мяч.


	Бег 60 метров:


	Комплекс 4

	62-63(10-11)
	
	
	Метание теннисного мяча на дальность
	2
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Бег в медленном темпе до 6 минут. Метание  (малого)теннисного  мяча на дальность  отскока от стены.

 Метание теннисного  мяча в коридоре  5-6 метров в горизонтальную и вертикальную цель (1х1)с расстояния 8 -10метров.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, метать малый мяч.


	
	Комплекс 4

	64(12)
	
	
	Метание малого мяча  с расстояния 

4-5 метров
	1
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Метание теннисного (малого) мяча на дальность в коридоре 5-6 метров. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, метать малый мяч.


	Метание малого   мяча  


	Комплекс 4

	65-66(13-14)
	
	
	Прыжки в длину с

  7 - 9  шагов разбега
	2
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги» с 7 – 9 шагов разбега. 

Эстафетный бег до 40 метров этап.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью, прыгать в длину с разбега.


	Прыжки в длину с разбега


	Комплекс 4

	67(15)
	
	
	Бросок набивного мяча (2 кг.)
	1
	Специальные беговые упражнения. ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Эстафетный бег. Кроссовая подготовка 1 км.
	Уметь бегать на длинные дистанции

	Кроссовая подготовка 1 км.с учетом времени


	Комплекс 4

	68(16)
	
	
	Кроссовая подготовка 1 км.
	1
	ОРУ развитие скоростно-силовых качеств. Проведение эстафеты, Подтягивание на перекладине –мальчики, отжимание от пола – девочки. Подведение итогов за учебный год. Домашнее задание на лето. 
	
	
	Комплекс 4


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 класс

I  четверть  -  16 часов

	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика -8 часов

	1-3
	
	
	Инструктаж по ТБ. Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег.
	3
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Знать правила ТБ на уроках л/а.

Уметь пробегать 30 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 1

	4-5
	
	
	Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег


	2
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 1

	6-7
	
	
	Развитие скоростных качеств.  Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.
	2
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств


	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 1

	8
	
	
	Бег 100 метров. Прыжок в длину.
	1
	ОРУ. Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь пробегать

100 м с максимальной скоростью
	Бег 100 метров.


	Комплекс 1

	Спортивные игры (баскетбол) – 8 часов

	9
	
	
	Инструктаж по Т.Б. Передачи мяча


	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча разными способами на месте.


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в играх.
	
	Комплекс 1

	10
	
	
	Броски мяча по кольцу 


	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места и после ведения. Передачи мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	Комплекс 3

	11-12
	
	
	Штрафной бросок. Передача мяча в движении


	2
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс 3

	13-14
	
	
	Передачи мяча. Развитие координационных способностей. Бросок мяча одной рукой от плеча


	2
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в движении. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники

передачи мяча разными способами
	Комплекс 3

	15
	
	
	Технические действия в защите
	1
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. 


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	Комплекс 3

	16
	
	
	Учебная игра 3х3 ,4х4
	2
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей.


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	Комплекс 3


  II четверть – 16 часов
	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	По плану
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика – 12 часов

	17 (1)
	
	
	Правила Т.Б. на занятиях гимнастикой. Кувырок вперед и назад


	1
	Кувырок  назад в упор стоя ноги врозь(мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	Комплекс 2

	18 (2)
	
	
	Выполнение акробатических упражнений


	1
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	Комплекс 2

	19 (3)
	
	
	Длинный кувырок. Мост и поворот в упор
	1
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	
	Комплекс 2

	20 (4)
	
	
	Акробатические  элементы


	1
	Кувырок  назад в упор стоя ноги врозь(мальчики). Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). 
	Уметь выполнять комбинации из разученных элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов


	Комплекс 2

	21 (5)
	
	
	Лазание по канату в два приема


	1
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять технику лазания  по канату 


	
	Комплекс 2

	22 (6)
	
	
	Развитие силовых способностей 
	1
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь». Длинный кувырок, стойка на голове (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять технику лазания  по канату 


	Оценка техники выполнения лазания  по канату в два приема
	Комплекс 2

	23 (7)


	
	
	Висы и упоры
	1
	 Строевые упражнения: Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ в движении(сочетание движений рук и ног). 

Подтягивание (м.) на высокой перекладине, подтягивание (д.) на низкой перекладине. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять висы на низкой перекладине.
	 
	Комплекс 2

	24 (8)
	
	
	Упражнения на гимнастических снарядах
	1
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, комбинацию на перекладине
	
	Комплекс 2

	25 (9)
	
	
	Подтягивание. Упражнения на снарядах
	1
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте .Вис на под колене. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. 
	Уметь выполнять строевые упражнения, комбинацию на перекладине
	
	Комплекс 2

	26

(10)
	
	
	Подъем переворотом . Развитие силовых способностей.
	1
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ на месте .Вис на под колене. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять комбинацию на перекладине, подтягивание на результат
Уметь выполнять комбинацию на перекладине
	Выполнения  комбинации на перекладине


	Комплекс 2

	27 (11)
	
	
	Развитие скоростно-силовых способностей


	1
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. ОРУ с предметами. Переноска партнера вдвоем на руках. Ходьба по рейке гимнастической скамейки с различными заданиями и повторами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, переносить партнера, выполнять упражнения в равновесии
	
	Комплекс 2

	28 (12)
	
	
	Строевые упражнения.


	1
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов направо, налево в движении. Комбинация на рейке гимнастической скамейки. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; передвигаться с грузом на плечах; выполнять комбинацию в равновесии
	
	Комплекс 2

	Спортивные игры (баскетбол) – 4 часа

	29 (13)
	
	
	Повторение различных передач
	1
	Повторить различные передачи мяча. Провести эстафету с ведением и броском по кольцу.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в играх
	
	

	30 (14)
	
	
	Броски мяча по кольцу после ведения
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. 
	
	

	31 (15)
	
	
	Штрафной бросок
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационный способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники штрафного броска
	

	32 (16)
	
	
	Передачи в парах в движении
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места, с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в движении. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре.
	
	


III четверть – 20 часов

	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	по плану
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка – 14 часов

	33-34
(1-2)
	
	
	Одновременный одношажный ход

	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника безопасности при проведении занятий лыжной подготовки, те6мпературный режим.Одновременный одношажный ход. Попеременный двушажный ход. 

Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на лыжах
	
	Комплекс4

	35-36 (3-4)
	
	
	Попеременный двушажный ход


	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Попеременный двушажный ход. 

Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь передвигаться на

лыжах
	Техника попеременного двушажного хода
	Комплекс4

	37 (5)
	
	
	Прохождение дистанции 1 км.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Одновременный безшажный ход на небольшом уклоне местность. Эстафета без палок с этапом до 120 метров. 
	Уметь передвигаться на лыжах
	Прохождение дистанции 1 км.
	Комплекс4

	38-39 (6-7)
	
	
	Прохождение дистанции со сменой ходов
	2
	Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Поворот плугом. Прохождение дистанции до 2 км.со сменой ходов.
	Уметь передвигаться на лыжах сменой ходов


	
	Комплекс4

	40 (8)
	
	
	Спуски  и  подъемы
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем елочкой. Торможение плугом. Прохождение дистанции до 2 км. со сменой ходов.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	
	Комплекс4

	41-42 (9-10)
	
	
	Поворот «плугом»
	2
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.

Техника безопасности при спусках и подъемах. 

Подъем елочкой и спуск в средней стойке. Поворот плугом. Прохождение дистанции 2 км. С разной скоростью.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках
	Поворот «плугом»

	Комплекс4

	43 (11)
	
	
	Подъем «елочкой»
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Подъема елочкой. Торможение плугом. Прохождение 2 км..
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем
	Техника подъема елочкой
	Комплекс4

	44 (12)
	
	
	Спуски в средней стойке
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов. Спуски в средней стойке,  Прохождение дистанции 2 -2,5км. с совершенствованием  пройденных ходов.


	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъем.
	
	Комплекс4

	45 (13)
	
	
	Прохождение дистанции 2 -2,5км.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Спуски в средней стойке, подъем «елочкой», торможение  «плугом». Прохождение дистанции 3 км.


	Уметь передвигаться на лыжах на спусках, осуществлять подъемы
	Торможение «плугом»
	Комплекс4

	46 (14)
	
	
	Прохождение дистанции 2 - 3 км.


	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. 

Техника лыжных ходов.

Прохождение дистанции 2 - 3 км.. Подъемы, спуски.
	Уметь передвигаться на лыжах на спусках.
	
	Комплекс4

	Спортивные игры (волейбол) –6 часов

	47-48  (15-16
	
	
	Передача над собой
Нижняя прямая подача, прием подачи


	2
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Комплекс 3

	49-50 (17-18)
	
	
	Верхняя передача в парах через сетку.
	2
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Комплекс 3

	51-52 (19-20)
	
	
	Прямой нападающий удар


	2
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Комплекс 3


IV четверть  - 16 часов

	Номер  урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	по плану 
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 4 часа

	53 (1)
	
	
	Прыжки в высоту способом «перешагивания»

Метание малого мяча

Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов.
Метание малого мяча на дальность
	1
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Отталкивание.  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств. Челночный бег .3х10 м.
	Уметь прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов
	
	Комплекс1

	54 (2)
	
	
	
	1
	Метание мяча. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь метать мяч на дальность
	
	Комплекс1

	55 (3)
	
	
	
	1
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых  шагов. Отталкивание. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов
	Прыжок в высоту способом перешагивания


	Комплекс1

	56 (4)
	
	
	
	1
	Метание 150 г мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь метать мяч на дальность
	Метание малого мяча на дальность


	Комплекс1

	Спортивные игры (волейбол)  -  4 часа

	57-58 (5-6)
	
	
	Нижняя прямая подача мяча. Передача в тройках после перемещения.
	2
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения. Развитие скоростно –силовых способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия 

в игре
	
	Комплекс 5

	59-60 (7-8)
	
	
	 Нижний прием подачи. Игра по упрощенным правилам.
	2
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Развитие скоростно –силовых способностей
	Уметь играть в волейбол по, выполнять технические действия в игре
	
	Комплекс 5

	Легкая атлетика – 8 часа

	61 (9)
	
	
	Спринтерский бег


	1
	Низкий старт 30–40 м.  Старты с различных положений. 


	Уметь пробегать 60 м 
	
	Комплекс 5

	62-63 (10-11)
	
	
	Бег 30 метров Эстафетный бег.
	2
	Низкий старт 30–40 м. Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	Бег 30 метров.


	Комплекс 5

	64 (12)
	
	
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	1
	Низкий старт 30–40 метров. Бег по дистанции (70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств


	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Комплекс 5

	65-66 (13-14)
	
	
	Бег 60 метров
	2
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств


	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью с низкого старта
	  Бег 60 метров.

	Комплекс 5

	67 (15)
	
	
	Кроссовая подготовка
	1
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 5

	68 (16)
	
	
	Бег 2000м (мальчики), 1500м (девочки)
	1
	Бег 2000 м (мальчики), 1500 м. (девочки) (мин). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь бежать 2 км (мальчики), 1,5 км (девочки)
	Бег 2000м., 1500м.


	Комплекс 5


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

9 класс

I  четверть ( 16 часов )
	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	По плану
	факти-чески
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика -13 часов

	1-2
	
	
	Низкий старт.

Специальные беговые упражнения.


	2
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	
	Комплекс 1

	3-4
	
	
	Бег 30 метров.

Специальные беговые упражнения.


	2
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью; владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки вне зоны передачи
	Бег 30 метров.

 
	Комплекс 1

	5-6
	
	
	эстафетный бег.
Развитие скоростных 
качеств.
	2
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70–80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных 
качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью; владеть техникой передачи и приема эстафетной палочки
	
	Комплекс 1

	7
	
	
	Бег 60 метров
	1
	Бег на результат 60 метров (мин). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств


	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном беге


	Бег 60 метров


	Комплекс 1

	8
	
	
	Метание мяча на дальность с места.
	1
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь прыгать в длину с 13–15 шагов разбега, выполнять отведение мяча
	
	Комплекс 1

	9
	
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь прыгать в длину с 13–15 шагов разбега; выполнять последние бросковые шаги  и финальное усилие в метании мяча на дальность 

с разбега
	
	Комплекс 1

	10
	
	
	Метание мяча на дальность.
	1
	Прыжок в длину на результат.

Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при 
оптимальной скорости, метать мяч на дальность с разбега, сохраняя характерный для техники метания ритм
	Прыжок

в длину с разбега


	Комплекс 1

	11-12
	
	
	Бег на средние дистанции
	2
	Бег 1000 м (мальчики) и 1000 м (девочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости. История Отечественного спорта
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м
	Бег на средние дистанции


	Комплекс 1

	Баскетбол  – 4 часа

	13
	
	
	Передачи мяча в движении
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 3

	14
	
	
	Штрафной бросок
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3. Учебная игра
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 3

	15
	
	
	Штрафной бросок
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Штрафной бросок 

–техника броска
	Комплекс 3

	16
	
	
	Учебно – тренировочная игра 3х3,4х4.
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2, 3х3. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол  по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 3


II  четверть (16 часов)

	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	По плану
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика – 12 часов

	17/1
	
	
	Акробатика

Кувырки вперед и назад слитно
	1
	Из упора присев стойка на руках и голове. ОРУ в движении. Кувырки вперед и назад слитно Развитие координационных способностей. Охрана труда при занятии гимнастикой. Страховка и самостраховка.
	Уметь выполнять кувырки вперед и назад слитно
	
	Комплекс 2

	18/2
	
	
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (мальчики).

Равновесие на одной ноге (девочки)
	1
	Из упора присев стойка на руках и голове. Длинный кувырок с трех шагов разбега (мальчики). Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. 
	Уметь выполнять стойку на голове, согнув ноги с силой;  кувырок прыжком в упор присев из полуприседа, руки назад, комбинацию из акробатических элементов, страховку и помощь 
	
	Комплекс 2

	19/3
	
	
	Из упора присев силой стойка на руках и голове (мальчики).

Равновесие на одной выпад вперед (девочки).
	1
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов разбега. Равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед.  Равновесие на одной выпад вперед (девочки). ОРУ в движении.
	Уметь выполнять из упора присев стойку на голове, согнувшись с силой,  кувырок вперед прыжком в упор  присев с 3 шагов разбега с оптимальной

высотой траектории полета, комбинацию из акробатических элементов
	
	Комплекс 2

	20/4
	
	
	Акробатические элементы
	1
	Из упора присев стойка на руках и голове (мальчики). Длинный кувырок с трех шагов  разбега. Равновесие на одной ноге, выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (девочки). ОРУ в движении. 
	Уметь выполнять стойку на голове, согнувшись (с прямыми ногами) с силой, комбинацию из акробатических элементов
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Комплекс 2

	21/5
	
	
	Подъем переворотом силой (мальчики), подъем переворотом махом (девочки).


	1
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 


	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	
	Комплекс 2

	22/6
	
	
	Размахивание и соскок
	1
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе.  Размахивание и соскок ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	
	Комплекс 2

	23/7
	
	
	Подъема  переворотом; 

подтягиваний в висе: мальчики.

Поднятие ног в висе: девочки 
	1
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (мальчики). Подъем переворотом махом (девочки). ОРУ на месте. Упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в висе
	Оценка техники выполнения подъема  переворотом; 

подтягиваний в висе: 
	Комплекс 2

	24/8
	
	
	Лазание по канату в два приема
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, выполнять расхождение вдвоем при встрече на гимнастической скамейке
	
	Комплекс 2

	25/9
	
	
	Лазание по канату
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прикладные упражнения.
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, владеть переноской партнера вдвоем на руках
	
	Комплекс 2

	26/10
	
	
	Лазание по канату в два приема
	1
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема. Прикладные упражнения
	Уметь выполнять строевые упражнения, лазать по канату в два приема, передвигаться с грузом на плечах на неуравновешенной опоре
	Оценка техники лазания по канату 


	Комплекс 2

	27/11
	
	
	Опорный прыжок
	1
	ОРУ с предметами. Опорный прыжок боком через коня (девочки), согнув ноги через козла (мальчики.). Упражнения  для развитее силовых способностей и силовой выносливости.
	
	
	Комплекс 2

	28/12
	
	
	Опорный прыжок
	1
	ОРУ с предметами. Опорный прыжок боком через коня (девочки), согнув ноги через козла (мальчики). Упражнения  для развитее силовых способностей и силовой выносливости.
	
	Техника опорного прыжка
	Комплекс 2

	Спортивные игры – 4 часа

	29/13
	
	
	Передачи мяча в парах и в движении с последующем броском по кольцу
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	

	30/14
	
	
	Броски по кольцу после ведения
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	

	31/15
	
	
	Броски по кольцу после передачи
	1
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	

	32/16
	
	
	Повторение различных ведений мяча и передач
	1
	Повторить различные передачи мяча, способы ведения.  Провести эстафету с ведением и броском по кольцу.
	Уметь играть в баскетбол по правилам, применять в игре технические приемы
	К/у броски и ловля мяча
	


III  четверть (20 часов)
	Номер урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовленности

обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	по плану
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка – 14 часов

	33/1
	
	
	Попеременный двушажный ход
	1
	Температурные нормы на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двушажный ход. ТБ на уроках по  лыжной подготовкой. Прохождение дистанции 1км
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	
	Комплекс 4

	34/2
	
	
	Одновременный двушажный
	1
	Техника безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке. Температурный режим. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный  двушажный ход. Прохождение дистанции 1 км
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	
	Комплекс 4

	35/3
	
	
	Переход с одного хода на другой
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.  Переход с одного хода на другой. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	
	Комплекс 4

	36/4
	
	
	Одновременный одношажный ход
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок. Одновременный одношажный ход. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 2 км. В среднем темпе. 
	  Уметь: Передвигаться на лыжах
	Техника
одновременного одношажного хода
	Комплекс 4

	37/5
	
	
	Одновременный безшажный ход
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок. Одновременный безшажный ход. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 2 км. В среднем темпе
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	
	Комплекс 4

	38/6
	
	
	Преодоление контр уклонов
	1
	Повторить технику спусков и подъемов с поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 3км со сменой ходов
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	
	Комплекс 4

	39/7
	
	
	Попеременный четырехшажный ход
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     Попеременный четырехшажный  ход. Повороты со спусков вправо влево. Прохождение дистанции 3 км. В среднем темпе.
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	
	Комплекс 4

	40/8
	
	
	Прохождение дистанции 2 -3 км.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов. Прохождение дистанции 2 -2,5км. совершенствование  пройденных ходов.
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	
	Комплекс 4

	41/9
	
	
	Попеременный четырехшажный ход
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     Попеременный  четырехшажный  ход. Подъем «елочкой».  Коньковый ход Повороты со спусков вправо влево. Прохождение дистанции 3 км. В среднем темпе.
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	
	Комплекс 4

	42/10
	
	
	Преодоление контр уклонов
	1
	 Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 3км со сменой ходов
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	
	Комплекс 4

	43/11
	
	
	Преодоление контр уклонов
	1
	Техника спусков и подъемов с поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 4км со сменой ходов
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	
	Комплекс 4

	44/12
	
	
	Прохождение дистанции 5км. В медленном темпе
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Предварительные соревнования по лыжным гонкам.  Прохождение дистанции 2 -3 км.
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	
	Комплекс 4

	45/13
	
	
	Прохождение дистанции 2 -3 км. В среднем темпе
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Одновременный безшажный ход. Подъем «елочкой». Повороты со  спусков в право влево. Прохождение дистанции 3км. В среднем темпе
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	
	Комплекс 4

	46/14
	
	
	Прохождение дистанции 2 -3 км.
	1
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Соревнования по лыжным гонкам.  Прохождение дистанции 2 -3 км. Подведение итогов проведения урока лыжной подготовки. Сдача задолжниками учебных нормативов.
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Контроль прохождения дистанции 2 – 3км.
	Комплекс 4

	Спортивные игры (волейбол) – 6 часов

	47/15
	
	
	Верхняя прямая подача
	1
	Охрана труда при занятии спортивными играми.

Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками  в тройках. Верхняя прямая. Подача снизу, прием мяча, Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы.
	
	Комплекс 4

	48/16
	
	
	Прием мяча снизу
	1
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Верхняя  прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы.
	
	Комплекс 4

	49/17
	
	
	Нижняя прямая подача
	1
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках.  Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы.
	
	Комплекс 3

	50/18
	
	
	Верхняя прямая подача
	1
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3-ю зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	На оценку верхняя прямая подача
	Комплекс 3

	51/19
	
	
	Нападающий удар при встречных  передачах.
	1
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей


	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 3

	52/20
	
	
	Нападающий удар 
	1
	Охрана труда при занятии спортивными играми.

Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 3


VI четверть (16 часов)
	Номер  урока
	Дата проведения
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Контроль двигательных действий
	Д/з

	
	по плану 
	фактически
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 4 часа

	53/1
	
	
	Прыжки в высоту способом «перешагивание»

Прыжки в высоту.

Метание малого мяча


	2
	Охрана труда при занятии легкой атлетикой.

Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 7–9 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять прыжок на оптимальной высоте
	
	Комплекс 1

	54/2
	
	
	
	
	 Комплекс ОРУ. Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11–13 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. 
	Уметь выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега,  двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	
	Комплекс 1

	55/3
	
	
	
	1
	Комплекс ОРУ с предметами.  Метение мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств


	Уметь выполнять,  двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования
	Прыжок

в высоту с 
	Комплекс 1

	56/4
	
	
	
	1
	Комплекс ОРУ. Прыжок в высоту способом «перешагивания» с 11–13 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.  Метение мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега.
	Уметь выполнять двигательные действия в метании без ошибок в условиях спортивного соревнования,  выполнять прыжок на максимальный результат с полного разбега
	
	Комплекс 1

	Спортивные игры - 4  часа

	57/5
	
	
	Нижняя прямая подача
	1
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача в заднюю часть площадки. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 5

	58/6
	
	
	Передача мяча сверху
	1
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Оценка техники выполнения передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	Комплекс 5

	59/7
	
	
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	1
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	
	Комплекс 5

	60/8
	
	
	Нижняя прямая подача
	1
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через зону. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по правилам, применять в игре технические приемы
	Оценка техники выполнения нижней прямой подачи
	Комплекс 5

	Легкая атлетика – 8 часов

	61-62/9-10
	
	
	Развитие скоростных качеств 
Бег 60 метров
	2
	Охрана труда при занятии легкой атлетикой.

Бег на результат 60 метров (мин). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств

Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11–13 беговых шагов. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью, передавать и принимать палочку в медленном беге.
	Бег 60 метров


	Комплекс 5

	63/11
	
	
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги»
	1
	Прыжок в длину на результат.

Метание мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств. Медленный бег до 2 минут.
	Уметь прыгать в длину на максимальный результат при оптимальной скорости.
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги»


	Комплекс 5

	64/12
	
	
	Метание малого мяча на дальность
	1
	Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Эстафетный бег.  Медленный бег до 7минут.
	
	
	Комплекс 5

	65/13
	
	
	Метание малого мяча
	1
	Метание мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта
	Уметь выполнять последние бросковые шаги  и финальное усилие в метании мяча на дальность 

с разбега
	Метание малого мяча 


	Комплекс 5

	66-67/14-15
	
	
	Развитие выносливости. 
Бег на длинные дистанции
	2
	Бег в равномерном темпе 15 минут. Специальные беговые упражнения. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Комплекс 5

	68/16
	
	
	Бег на 1000 м
	1
	Бег на результат 1000 м (юноши) и 1000 м (девочки). Развитие выносливости. Игры «Картошка», и т.д. Домашнее задание на лето.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Бег на 1000 


	Комплекс 5


