


 Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния 

баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, 

связанные с гигиеническими требованиями. 
Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной 

подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав 

упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. 
Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в 

нападении и защите. 
 Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятий 

школьной секции по баскетболу для учащихся 6–11-х классов представлено в примерном 

учебном плане.       
Теоретическая подготовка 
1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 
2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 
3. Физическая подготовка баскетболиста. 
4. Техническая подготовка баскетболиста. 
5. Тактическая подготовка баскетболиста. 
6. Психологическая подготовка баскетболиста. 
7. Соревновательная деятельность баскетболиста. 
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу. 
9. Правила судейства соревнований по баскетболу. 
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 
Физическая подготовка 
1. Общая физическая подготовка. 
 Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с 

предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячами 

различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, 

скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические 

упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 
2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты движений 

баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для 

развития ловкости баскетболиста. 
Техническая подготовка 
 1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну 

ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  с разной скоростью; в 

одном и в разных направлениях. Передвижение правым – левым боком. Передвижение в 

стойке баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после 

ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в 

движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация действий 

атаки против игрока защиты. 
2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с 

шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. 

Передача одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с 

отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой 

снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. 

Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 
3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением 

направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой 

поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с 

правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 



4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с 

места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в 

баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. 

Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В 

прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. 

Выбивание мяча. 
Тактическая подготовка 
 Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч 

после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в нападении. 

Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 
Методы и формы обучения 
Словесные методы: 
объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 
Наглядные методы: 
показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмов. 
Практические методы: 
Метод упражнений; игровой; соревновательный, круговой тренировки. 
Формы обучения: 
Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
Материально- техническое обеспечение 

• Щиты с кольцами 
• Стойки для обводки 
• Гимнастическая стенка 
• Гимнастическая скамейка 
• Скакалки 
• Гимнастические маты 
• Мячи баскетбольные 
•  

Дополнительные обобщающие материалы 
Литература для учителя: 
Организация работы спортивных секции в школе: программы и рекомендации/ 

авт.-сост. А.Н. Каинов. – Волгоград: Учитель 2010. 
Баландин Г.А.  Урок физкультуры в современной школе. 
Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова,  Т.Н. Казакова. – М.: Советский 
спорт,2007. 
Ковалько В.И. Индивидуальная тренировка 
Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячом, 2009. 
Мини – баскетбол в школе. Ю.Ф. Буйлин 
Воспитание физических качеств (метод пособие) 2004 год. 
Методика физического воспитания учащихся 10-11 классов  2005 год 

Интернет – ресурсы 
Сеть творческих учителей  www.it-n.ru 
http://www.bibliotekar.ru  библиотека 
http://ru.savefrom.net/  для скачивания видео с интернета 
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com         Сеть 
творческих учителей, 
http://www.openclass.ru/sub/Физическая культура 
Сообщество взаимопомощи учителей, физическая культура. Общество 
учителей физической культуры. 

http://www.it-n.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
http://ru.savefrom.net/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&tmpl=com
http://www.openclass.ru/sub/%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0


http://www.uchportal.ru                Учительский портал. 
http://ballplay.narod.ru                Персональный сайт 
Скиндера  Александра Васильевича. На сайте очень  много полезной 
информации  по методике подготовки баскетболистов. 
http://www.kes-basket.ru/                Школьная баскетбольная лига. 
http://g2p.tatarstan.ru/rus/info.php?id=6990         Информационный сайт 
министерства Республики Татарстан, физкультура 

Литература для учащихся: 
Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! _ М.:Просвещение.2004 
Мейксон Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов. М.: Просвещение, 2011 

Виленский М.Я.; Туревский И.М. ; Матвеев А.П. Физическая культура: 8-9 кл. – 

М.: Просвещение, 2011 
Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура: 10-11 кл. – М.: Просвещение, 

2011 
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проведения 
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й 
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чески
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1 теория Истори

я 

баскетб

ола 

1 Изучение 

нового   

материала 

История 

возникнов

ения 

баскетбола

. Развитие 

баскетбола 

Инструкта

ж по ТБ. 

Стойка 

игрока. 

Ведение 

мяча 

правой и 

левой 

рукой на 

месте. 

Знать 

историю 

баскетбо

ла 

теку

щий 

   

2 Технич

еская 

подгот

овка 

Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

9 Изучение 

нового 

материала 

Стойка 

игрока. 

Перемеще

ние в 

стойке 

боком, 

лицом. 

Ведение 

мяча 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

http://www.uchportal.ru/
http://ballplay.narod.ru/
http://www.kes-basket.ru/%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0%A0
http://g2p.tatarstan.ru/rus/info.php?id=6990         


броско

в 
правой и 

левой 

рукой на 

месте. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

парах на 

месте. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча с 

места. 

Учебная 

игра 
3  Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

 совершен

ствование 
Стойка 

игрока. 

Перемеще

ние в 

стойке 

боком, 

лицом. 

Ведение 

мяча 

правой и 

левой 

рукой на 

месте. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

парах на 

месте. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча с 

места. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

4  Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

 совершен

ствование 
Стойка 

игрока. 

Перемеще

ние в 

стойке 

боком, 

Лицом. 

Ведение 

мяча 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   



броско

в 
правой и 

левой 

рукой на 

месте. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

парах на 

месте. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча с 

места. 

Учебная 

игра 
5  Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

 Изучение 

нового 

материала 

Перемеще

ние в 

стойке 

боком, 

Спиной 

вперед. 

Ведение 

мяча 

правой и 

левой 

рукой в 

движении. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

парах в 

движении. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча в 

движении. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

6  Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

 совершен

ствование 

Перемеще

ние в 

стойке 

боком, 

спиной 

вперед. 

Ведение 

мяча 

правой и 

левой 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   



в рукой в 

движении. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

парах в 

движении. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча в 

движении. 

Учебная 

игра 
7  Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

 совершен

ствование 
Остановка 

двумя 

шагами и 

прыжком. 

Ведение 

мяча с 

разной 

высоты 

отскока. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

парах, 

тройка на 

месте и в 

движении. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча с 

места и в 

движении. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

8  Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

 совершен

ствование 
Остановка 

двумя 

шагами и 

прыжком. 

Ведение 

мяча с 

разной 

высоты 

отскока. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   



парах, 

тройка на 

месте и в 

движении. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча с 

места и в 

движении. 

Учебная 

игра 
9  Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

 совершен

ствование 

Остановка 

двумя 

шагами и 

прыжком. 

Ведение 

мяча с 

разной 

высоты 

отскока. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

парах, 

тройка на 

месте и в 

движении. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча с 

места и в 

движении. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

1
0 

 Техник

а 

передв

ижений

, 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

 совершен

ствование 
Остановка 

двумя 

шагами и 

прыжком. 

Ведение 

мяча с 

разной 

высоты 

отскока. 

Ловля и 

передача 

мяча в 

парах, 

тройка на 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   



месте и в 

движении. 

Бросок 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча с 

места и в 

движении. 

Учебная 

игра 
1
1 

теория Правил

а 

соревн

ований 

1 Изучение 

нового 

материала 

Правила 

игры в 

баскетбол 

Учебная 

игра 

Знать 

правила 

в мини-

баскетбо

л 

теку

щий 

   

1
2 

Тактич

еская 

подгот

овка 

Тактик

а 

нападе

ния 

5 Изучение 

нового 

материала 

Тактика 

свободног

о 

нападения. 

Позицион

ное 

нападение 

(5;0)без 

смены 

мест 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

теку

щий 

   

1
3 

 Тактик

а 

нападе

ния 

 совершен

ствование 
Тактика 

свободног

о 

нападения. 

Позицион

ное 

нападение 

(5;0)без 

смены 

мест 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

теку

щий 

   

1
4 

 Тактик

а 

нападе

ния 

 Совершен

ствование 
Тактика 

свободног

о 

нападения. 

Позицион

ное 

нападение 

(5;0)без 

смены 

мест. 

Нападение 

через 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

теку

щий 

   



заслон 

Учебная 

игра 
1
5 

 Тактик

а 

нападе

ния 

 совершен

ствование 
Тактика 

свободног

о 

нападения. 

Позицион

ное 

нападение 

(5;0)без 

смены 

мест. 

Нападение 

через 

заслон 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

теку

щий 

   

1
6 

 Тактик

а 

нападе

ния 

 совершен

ствование 
Тактика 

свободног

о 

нападения. 

Позицион

ное 

нападение 

(5:0)без 

смены 

мест. 

Нападение 

через 

заслон 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

теку

щий 

   

1
7 

Тактич

еская 

подгот

овка 

Участи

е в 

соревн

ования

х 

5 игра Совершен

ствование 

тактически

х и 

техническ

их 

приемов в 

соревнова

ниях 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

в игре 

теку

щий 

   

1
8 

 Участи

е в 

соревн

ования

х 

 игра Совершен

ствование 

тактически

х и 

техническ

их 

приемов в 

соревнова

ниях 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

в игре 

теку

щий 

   

1  Участи  игра Совершен Уметь теку    



9 е в 

соревн

ования

х 

ствование 

тактически

х и 

техническ

их 

приемов в 

соревнова

ниях 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

в игре 

щий 

2
0 

 Участи

е в 

соревн

ования

х 

 игра Совершен

ствование 

тактически

х и 

техническ

их 

приемов в 

соревнова

ниях 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

в игре 

теку

щий 

   

2
1 

 Участи

е в 

соревн

ования

х 

 игра Совершен

ствование 

тактически

х и 

техническ

их 

приемов в 

соревнова

ниях 

Уметь 

выполня

ть 

тактичес

кие 

действия 

в игре 

теку

щий 

   

2
2 

ОФП Развит

ие 

двигате

льных 

качеств 

4 Изучение 

нового 

материала 

Пробегани

е  отрезков 

40,60,100,2

00 м. 

кросс  100

0 м. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

беговые 

упражне

ния 

теку

щий 

   

2
3 

 Развит

ие 

двигате

льных 

качеств 

 совершен

ствование 
Пробегани

е отрезков 

40,60,100,2

00 м. 

кросс  100

0 м. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

беговые 

упражне

ния 

теку

щий 

   

2
4 

 Развит

ие 

двигате

льных 

качеств 

 совершен

ствование 
Пробегани

е отрезков 

40,60,100,2

00 м. 

кросс  100

0 м. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

беговые 

упражне

ния 

теку

щий 

   

2
5 

 Развит

ие 

 совершен

ствование 
Стартовые 

рывки с 

Уметь 

выполня

теку

щий 

   



двигате

льных 

качеств 

места. 

Повторны

е рывки на 

максималь

ной 

скорости 

на 

отрезках 

до 20 м. 

ускорение 

из 

различных 

исходных 

положени

й. 

Пробегани

е отрезков 

40,60 м. 

кросс 1000 

м. Учебная 

игра 

ть 

беговые 

упражне

ния 

2
6 

Технич

еская 

подгот

овка 

Техник

а 

передв

ижений 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

9 Изучение 

нового 

материала 

Остановка 

двумя 

шагами и 

прыжком. 

Ведение 

мяча с 

разной 

высотой 

отскока. 

Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком  

от пола в 

парах на 

месте. 

Бросок 

мяча после 

ведения 

два шага. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

2
7 

 Техник

а 

передв

ижений 

 совершен

ствование 
Остановка 

двумя 

шагами и 

прыжком. 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

теку

щий 

   



ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

Ведение 

мяча с 

разной 

высотой 

отскока. 

Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком  

от пола в 

парах на 

месте. 

Бросок 

мяча после 

ведения 

два шага 

Учебная 

игра 

кие 

приемы 

2
8 

 Техник

а 

передв

ижений 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

 совершен

ствование 

Остановка 

двумя 

шагами и 

прыжком. 

Ведение 

мяча с 

разной 

высотой 

отскока. 

Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком  

от пола в 

парах на 

месте. 

Бросок 

мяча после 

ведения 

два шага. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

2
9 

 Техник

а 

 совершен

ствование 
Остановка 

двумя 

Уметь 

выполня

теку

щий 

   



передв

ижений 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

шагами и 

прыжком. 

Ведение 

мяча с 

разной 

высотой 

отскока. 

Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком  

от пола в 

парах на 

месте. 

Бросок 

мяча после 

ведения 

два шага 

Учебная 

игра 

ть 

техничес

кие 

приемы 

3
0 

 Техник

а 

передв

ижений 

ведени

я, 

переда

ч, 

броско

в 

 совершен

ствование 

Остановка 

двумя 

шагами и 

прыжком. 

Ведение 

мяча с 

разной 

высотой 

отскока. 

Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком  

от пола в 

парах на 

месте. 

Бросок 

мяча после 

ведения 

два шага. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   



3
1 

 Переда

ча мяча 

 Изучение 

нового 

материала 

Ведение 

мяча с 

изменение

м 

направлен

ия. 

Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком 

от пола в 

тройках. 

Бросок 

мяча после 

ведение 

два шага. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

3
2 

 Переда

ча мяча 

 совершен

ствование 

Ведение 

мяча с 

изменение

м 

направлен

ия. 

Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком 

от пола в 

тройках. 

Бросок 

мяча после 

ведение 

два шага. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

3
3 

 Переда

ча мяча 

 совершен

ствование 
Ведение 

мяча с 

изменение

м 

направлен

ия. 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   



Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком 

от пола в 

тройках. 

Бросок 

мяча после 

ведение 

два шага. 

Учебная 

игра 
3
4 

 Переда

ча мяча 

 совершен

ствование 
Ведение 

мяча с 

изменение

м 

направлен

ия. 

Передача 

мяча 

одной 

рукой от 

плеча, 

двумя 

руками от 

груди, с 

отскоком 

от пола в 

тройках. 

Бросок 

мяча после 

ведение 

два шага. 

Учебная 

игра 

Уметь 

выполня

ть 

техничес

кие 

приемы 

теку

щий 

   

3
5 

тестир

ование 
Развит

ие 

двигате

льных 

качеств 

2 контроль

ный 
Прием 

контрольн

ых 

нормативо

в по ОФП 

 

Выполня

ть 

контроль

ные 

нормати

вы 

итог

овы

й 

   

 


