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Пояснительная записка

    Рабочая программа по ОБЖ для 10-11 классов составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:

-  Федеральный закон от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.); 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015г. №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г.  №1897»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 413 от 17 мая 2012 г.);

- Примерная программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (автор программы Т.А. Смирнов, Б.О. Хренников,), напечатанный в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы» / по общ.ред. А.Т. Смирнова.  М.: Просвещение, 2012

   - Приказ Минопросвещения России от 08.05.2019 г №233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 г №345»

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении Рабочих программ учебных предметов, курсов педагогов, реализующих ФГОС НОО, ООО, СОО МБОУ «Ромодановская СОШ №2»

- Учебного плана МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа №2» Ромодановского муниципального района РМ на 2022-2023 учебный год.

Данная программа ориентирована на УМК по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс, учебник для общеобразовательных учреждений, базовый и профильный уровень, под редакцией А.Т.Смирнова. Москва «Просвещение» 2011

цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах:
- углублённое изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике;
-совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно- учётным специальностям в объёме, необходимом для военной службы;
-распознавание и анализирование особенностей жизнедеятельности человека при его автономном пребывании в различных природных условиях; окончательное формирование модели своего поведения при возникновении различных чрезвычайных ситуаций;
-применение в реальных природных условиях различных способов ориентирования на местности;
-анализирование основных направлений организации защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
-обоснование основного предназначения Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
-формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье;
-формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической безопасности государства
-формированием у учащихся духовных и физических качеств, свойственных гражданину Российской Федерации и защитнику Отечества; подготовка их к военной службе в современных условиях (граждан мужского пола — обязательно, граждан женского пола — по их желанию).

    В соответствии ФГОС основного общего образования и учебного плана МБОУ «Ромодановская СОШ №2» на изучение ОБЖ в объеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ отводится в 10-11 классах по 34 учебных часа в год из расчета 1 учебный час в неделю. 

учебно-методическое обеспечение

· Программа общеобразовательных учреждений по Основам безопасности жизнедеятельности, 10 -11 класс. Смирнов А.Т., Москва, Просвещение, 2012 г.
· Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общ. ред. А.Т. Смирнова, М.: Просвещение, 2001;
Гражданская защита: энциклопедический словарь / под общей ред. С. К. Шойгу. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005;                
Рыбин А. Л. Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: пособие для учащихся: 10—11 кл. / А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008;
Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для учителя: 10—11 кл. /А. Л. Рыбин, Б.О.Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008;
Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статья 14 Закона Российской Федерации «Об образовании», «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы по призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. — М., 1998—2007.

· Учебники и учебные пособия:
Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2013 г. 
  Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М.: Просвещение, 2013 г. 
результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 
Знать: 
(  потенциальные  опасности  природного,  техногенного  и  социального  характера, 
возникающие  в  повседневной  жизни,  их  возможные  последствия  и  правила  личной 

безопасности; 
(  меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 
(  основные  положения  Концепции  национальной  безопасности  Российской  Федерации  по 
обеспечению безопасности личности, общества и государства; 
(  наиболее  часто  возникающие  чрезвычайные  ситуации  природного,  техногенного  и 
социального характера, их последствия и классификацию; 
(  организацию  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного 
характера в Российской Федерации; 
(  права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
(  рекомендации  специалистов  в  области  безопасности  жизнедеятельности  по  правилам 
безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
(  приемы и правила оказания первой медицинской помощи. 
Уметь: 
(  предвидеть  опасные  ситуации  по  их  характерным  признакам,  принимать  решение  и 
действовать, обеспечивая личную безопасность; 
(  соблюдать  правила  дорожного  движения  в  качестве  пешехода,  пассажира  и  водителя 
транспортного средства (велосипеда, мопеда); 
(  действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 
ликвидации очага возгорания; 
(  соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления 
большого количества людей; 
(  перечислить  последовательность  действий  при  оповещении  возникновения  угрозы 
чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 
(  пользовать средствами индивидуальной и коллективной защиты; 
(  оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 
Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 
дня: 
(  невосприимчивости к вредным привычкам; 
(  обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
(  безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами 
бытовой химии в повседневной жизни; 
(  подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы 
выходного дня, ближний, дальний и международный туризм); 
(  проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или 
при захвате в качестве заложника; 
(  оказания  первой  медицинской  помощи пострадавшим  в  различных  опасных  или  бытовых 
ситуациях. 
Используемая литература: 
1.​ Планируемые результаты изучения учебного предмета

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы должен знать:
основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;

основные принципы здорового образа жизни;

правила оказания первой медицинской помощи;

основы обороны государства и военной службы;

боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.

Выпускники старших классов должны уметь:
предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);

пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся ключевых понятий, убеждений, качеств и привычек в области безопасности жизнедеятельности.
Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:
1) Формирование целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и основных приоритетах национальной безопасности: национальной обороне, государственной и общественной безопасности.
2) Определение направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и потребностей.
3) Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.
4) Осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России.
5) Формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию террористической и экстремистской деятельности.
6) Формирование потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа жизни, выработке устойчивого негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков.
7) Осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни для обеспечения личного здоровья и благоприятной демографической ситуации в стране.
8) Формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке умений в оказании первой помощи при неотложных состояниях.
9) Формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных условиях.
10) Воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её вооруженным силам.
11) Воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы граждан.
12) Уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области Гражданской обороны.
Метапредметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся современной системы взглядов:
— на события и явления, происходящие в современном мире в природной, техногенной и социальной сферах обитания и их влиянии на безопасность жизнедеятельности человека;
— на состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства в Российской Федерации.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:
1) Умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и национальной безопасности России.
2) Умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации к новой государственной политике в области национальной обороны.
3) Поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее характерных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам безопасного поведения и минимизации последствий различных чрезвычайных ситуаций.
4) Умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России.
5) Умение логически обоснованно доказать:
— любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания;
— бесцельность террористической деятельности;
— неизбежность наступления наказания за любую террористическую деятельность.
6) Умение обосновать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия.
7) Умение подобрать из различных информационных источников убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления алкоголя и наркотиков на здоровье человека и отстаивать свою точку зрения по этому вопросу при общении в кругу сверстников.
8) Уметь характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе, и логично обосновать влияние благополучных семейных отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве.
9) Уметь логично обосновать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неотложных состояниях.
10) Умение осмыслить и понять основные стратегические цели совершенствования национальной обороны государства для предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в осуществлении стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности страны.
11) Уметь характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности страны.
12) Уметь доступно изложить содержание основ законодательства Российской Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службы граждан РФ.
13) Уметь обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного выполнения ими Конституционного долга и обязанности по защите Отечества.
Предметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются уровнем освоения информации, которая характеризует состояние и тенденции развития обстановки в стране в области безопасности жизнедеятельности и формированием знаний, умений и навыков в этой области.
Предметными результатами изучения основ безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:
1) Сформированность представлений об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях.
2) Знание законодательства Российской Федерации и организационных основ по обеспечению защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций, о профилактике чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий.
3) Уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций для ликвидации их последствий.
4) Сформированность общих понятий о терроризме и экстремизме как социальном явлении, представляющем серьёзную угрозу безопасности личности, общества, государств и национальной безопасности России.
5) Уяснение основных положений законодательства Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремизму.
6) Знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
7) Сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к террористической и экстремистской деятельности, а также к асоциальному поведению и другим видам противоправного характера.
8) Уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта.
9) Сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и экологической культуры для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора.
10) Сформированность негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как факторов, оказывающих пагубное влияние на здоровье личности, общества и демографическую ситуацию в государстве.
11) Уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и обеспечения военной безопасности Российской Федерации путём развития и совершенствования военной организации государства.
12) Сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о Вооруженных Силах Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ.
Содержание учебной программы 10-11 классы
Основы комплексной безопасности
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.

Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.

Уголовная ответственность за подготовку и совершение террористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная ответственность за захват заложников; заведомо ложное сообщение об акте терроризма; организация незаконного вооруженного формирования или участие в нем.

Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера, причины возникновения и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
Современный комплекс проблем безопасности социального характера
Терроризм — общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное явление.

Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный терроризм.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций
Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства
Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи.

Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
Правовая основа противодействия терроризму в современных условиях: Конституция Российской Федерации, общепризнанные принципы и нормы международного права, международные договоры Российской Федерации, Федеральный закон «О противодействии терроризму» (от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ); Указ Президента РФ «О мерах по противодействию терроризму» (от 15 февраля 2006 г., № 116).

Контртеррористическая операция, ее предназначение и условия проведения, состав группировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию. Правовой режим контртеррористической операции. Окончание контртеррористической операции.

Правила поведения в случае захвата вас в заложники. Правила поведения, если подвергались нападению с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета террористами.

Обеспечение безопасности при перестрелке. О порядке приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера, по телефону.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Здоровый образ жизни и его составляющие
Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя - разновидность наркомании. Наркомания — это заболевание, возникающее в результате употребления наркотиков и психотропных веществ. Профилактика наркомании.

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.

Нравственность и здоровье
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией.

Законодательство и семья. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанность родителей.

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления

здоровья — социальная потребность общества.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской помощи.

Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике.

Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки, правила наложения жгута.

Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Сочетание проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.

Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при оказании первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте.

Обеспечение военной безопасности государства
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных

средств поражения.

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности учащихся.

Вооруженные Силы Российской Федерации — защита нашего Отечества
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства
Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств. Основные задачи: по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в операциях по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах.

Нормативная база привлечения ВС Российской Федерации к борьбе с терроризмом. Участие в проведении контртеррористической операции, пресечение международной террористической деятельности за пределами территории Российской Федерации.

Значение и роль миротворческой деятельности Вооруженных Сил России. Нормативно-правовая база для проведения миротворческой деятельности ВС Российской Федерации.

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск.

Военно-воздушные Силы (ВВС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.

Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника.

Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника.

Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.

Символы воинской чести
Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.

История государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством.

Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение.

Воинская обязанность
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных

сборов в период пребывания в запасе.

Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету.

Время первоначальной постановки граждан на воинский учет. Состав комиссии по первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение профессионально-психологического отбора при первоначальной постановке граждан на воинский учет.

Основные обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и при увольнении с военной службы.

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе, определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их основное предназначение.

Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и прочие воинские должности.

Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. Порядок осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину при призыве на военную службу, прошедшему подготовку по военно-учетной специальности.

Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет.

Категории годности к военной службе по состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского освидетельствования граждан, желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего профессионального образования.

Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Критерии по определению профессиональной пригодности призывника к военной службе.

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы.

Основы военной службы
Особенности военной службы
Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», определяющие правовые основы военной службы.

Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод военнослужащего. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего.

Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.

Предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.

Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.

Основное предназначение Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.

Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных Сил Российской Федерации и его общие положения.

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. Когда, кем, от имени кого вручается Боевое Знамя воинской части.

Военная присяга и ее роль и значение для каждого военнослужащего. Порядок приведения к Военной присяге солдат и матросов, прибывших на пополнение в воинскую часть. Текст Военной присяги.

Порядок вручения стрелкового оружия. Порядок закрепления военной техники и вооружения.

Предназначение ритуала и порядок его проведения.

Прохождение военной службы по призыву
Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих.

Прохождение военной службы по контракту
Требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту.

Календарно-тематический план по ОБЖ 10 класс

	№ урока

п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	по плану
	факти-

чески

	Основы комплексной безопасности (11ч)

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (6ч.)

	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. 
	
	

	2
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	
	

	3
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	
	

	4
	Безопасный отдых у воды.
	
	

	5
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	
	

	6
	Контрольное занятие «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	
	

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций (5ч.)

	7
	ЧС природного характера и возможные их последствия, рекомендации населению  по обеспечению личной безопасности.
	
	

	8
	ЧС техногенного характера и возможные их последствия, рекомендации населению  по обеспечению личной безопасности.
	
	

	9
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС. 
	
	

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи.
	
	

	11
	Контрольное занятие «Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций»
	
	

	Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни(5ч.)

	Основы здорового образа жизни (5ч)

	12
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье.
	
	

	13
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
	
	

	14
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика.
	
	

	15
	Вредные привычки, их влияние на здоровье, профилактика.
	
	

	16
	Контрольное занятие «Основы здорового образа жизни»
	
	

	Основы обороны государства (18ч.)

	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны(8ч)

	17
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны
	
	

	18
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва.
	
	

	19


	Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.
Бактериологическое (биологическое) оружие.
	
	

	20
	Современные средства поражения, их поражающие факторы.
	
	

	21
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих 
в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
Организация  инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	
	

	22
	Средства индивидуальной защиты
	
	

	23
	Организация гражданской обороны в образовательном учреждении
	
	

	24
	Контрольное занятие «Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны»
	
	

	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества(10ч)

	25
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	

	26
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	
	

	27
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами РФ.
	
	

	28
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.
	
	

	29
	Военно-воздушные Силы, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС.
	
	

	30
	Военно-Морской Флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	
	

	31 
	Ракетные войска стратегического назначения, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.
	
	

	32
	Контрольное занятие «Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества»
	
	

	33
	Итоговое контрольное занятие
	
	

	34
	Итоговый урок
	
	


Календарно-тематический план по ОБЖ 11 класс

	№ урока

п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	по плану
	факти-

чески

	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (4 ч.)
	

	Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (4ч.)

	1
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.
	
	

	2
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.
	
	

	3
	Контртеррористическая операция, условия ее проведения, правовой режим.
	
	

	4
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	
	

	Основы здорового образа жизни. (5ч.)

	Нравственность и здоровье (5ч.)

	5
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни.
	
	

	6
	Инфекции, передаваемые половым путем, меры профилактики
	
	

	7
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции. 
	
	

	8
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	
	

	9
	Контрольное занятие «Нравственность и здоровье»
	
	

	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (4ч.)

	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4ч.)

	10
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	
	

	11
	Первая помощь при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения
	
	

	12
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.
	
	

	13
	Первая помощь при остановке сердца.
	
	

	Безопасность на водоемах.(3ч)

	14
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	
	

	15
	Безопасный отдых у воды.
	
	

	16
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	
	

	Основы обороны государства. (8ч.)

	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. (2 ч.)

	17
	Основные задачи современных  Вооруженных Сил России.
	
	

	18
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.
	
	

	Воинская обязанность. (6ч.)

	19
	Основные понятия о воинской обязанности.
	
	

	20
	Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
	
	

	21
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	
	

	22
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	
	

	23
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.
	
	

	24
	Контрольное занятие «Воинская обязанность» 
	
	

	

	Основы военной службы. (10ч.)

	Прохождение военной службы

	25
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы.
	
	

	26
	Порядок приведения к Военной присяге
	
	

	27
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего.
	
	

	28
	Общевоинские уставы. Устав внутренней службы ВС РФ. Дисциплинарный устав ВС РФ. Устав гарнизонной, и караульной служб ВС. Строевой устав ВС.
	
	

	29
	Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе.
	
	

	30
	Особенности военной службы по контракту.
	
	

	31 
	Альтернативная гражданская служба.
	
	

	32
	Контрольное занятие «Основы военной службы»
	
	

	33
	Итоговое контрольное занятие.
	
	

	34
	Итоговый урок
	
	


