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Пояснительная записка

    Рабочая программа по ОБЖ для 8-9 классов составлена на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:

-  Федеральный закон от 29.12.2012г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.); 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015г. №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г.  №1897»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 413 от 17 мая 2012 г.);

- Примерная программа по учебному предмету «Основам безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов» (основная школа, средняя (полная школа): под редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О, соответствующей федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта (утвержден приказом Минобразования РФ №1089 от 05 марта 2004 года)  

 - Приказ Минопросвещения России от 08.05.2019 г №233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 28 декабря 2018 г №345»

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении Рабочих программ учебных предметов, курсов педагогов, реализующих ФГОС НОО, ООО, СОО МБОУ «Ромодановская СОШ №2»

- Учебного плана МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа №2» Ромодановского муниципального района РМ на 2022-2023 учебный год.

Данная программа ориентирована на УМК по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс, учебник для общеобразовательных учреждений, базовый уровень, под редакцией А.Т.Смирнова. Москва. «Просвещение» 2010

Изучение тематики данной учебной программы направлено решение следующих целей:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Изучение тематики данной учебной программы направлено достижение следующих задач:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях;
о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;  
о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
    В соответствии ФГОС основного общего образования и учебного плана МБОУ «Ромодановская СОШ №2» на изучение ОБЖ в объеме обязательного минимума содержания основных образовательных программ отводится в 8-9 классе по 34 учебных часа в год из расчета 1 учебный час в неделю. 

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ (8 класс).

	Учебник
	Литература для      учителя
	Литература для учащихся
	Интернет-ресурсы



	ОБЖ: 8-й класс: учебник для ОУ,А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2008 г. М. «Просвещение»

	1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 
5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.
2.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005
3.ОБЖ тесты: 8 класс к учебнику И.К.Топорова  ОБЖ 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2006 г.
	1.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007
2. Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья, М.:Русское слово, 1995.
3. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 7-8 классов М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД».,1997
	1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.
2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.


Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ (9 класс).
 HYPERLINK "http://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2012/12/10/rabochaya-programma-po-obzh-dlya-8" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2012/12/10/rabochaya-programma-po-obzh-dlya-8" 
	Учебник
	Литература для      учителя
	Литература для учащихся
	Интернет-ресурсы


 HYPERLINK "http://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2012/12/10/rabochaya-programma-po-obzh-dlya-8" 

 HYPERLINK "http://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2012/12/10/rabochaya-programma-po-obzh-dlya-8" 
	ОБЖ: 9-й класс: учебник для ОУ,А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 2008 г. М. «Просвещение»

	1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 
5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.
2.ОБЖ, 5-9 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005
3.ОБЖ тесты: 9 класс к учебнику И.К.Топорова  ОБЖ 7-9 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2006 г.
	1.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007
2. Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья, М.:Русское слово, 1995.
3. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 7-9 классов М.: ООО 
«Издательство АСТ-ЛТД».,1997
	1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.
2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.


1.​ Планируемые результаты изучения учебного предмета

    В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 8-9 классах
Ученик должен знать:
  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
  Ученик должен уметь:
   предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
    Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
    —  подготовки и участия в различных видах   активного отдыха в  природных;
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
    — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Личностные результаты:
Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:
формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
умение оказать первую помощь пострадавшим;
умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс
Раздел I.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ (12 часов)
1. Пожарная безопасность. (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
2. Безопасность на дорогах. (3 часа)
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
3. Безопасность на водоемах. (3 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
4. Экология и безопасность. (2 часа)
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

5. Итоговое занятие (1 час)
Раздел II.
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (13 часов)
6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часов)
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

8. Итоговое занятие (1 час)
Раздел III.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (9 часов)
9. Основы здорового образа жизни. (6 часов)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

10. Итоговое занятие (3 часа)
Содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс
МОДУЛЬ I
Основы безопасности личности, общества и государства
РАЗДЕЛ I.

Основы комплексной безопасности
Тема 1.  Национальная безопасность в России и современном мире.

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность России.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России.

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Угроза военной безопасности России.

РАЗДЕЛ II.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС).

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособ​ности страны.

 МЧС России — федеральный орган управ​ления в области зашиты населения и террито​рий от чрезвычайных ситуаций

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в Рос​сийской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычай​ных ситуаций.

 Инженерная зашита населения от чрезвы​чайных ситуаций.

Оповещение и эвакуация населения в усло​виях чрезвычайных ситуаций.

 Аварийно-спасательные и другие неотлож​ные работы в очагах поражения
Раздел III   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Тема 5 Терроризм и экстремизм: их причины и по​следствия

Международный терроризм — угроза на​циональной безопасности России.

Виды террористической деятельности и тер​рористических актов, их цели и способы осу​ществления

Тема 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
 Основные нормативно-правовые акты  по противодействию терроризму и экстремизму. Обшегосударственное противодействие тер​роризму. Нормативно-правовая база противодействия
наркотизму.

Тема 7. Организационные основы системы противо​действия терроризму и наркотизму в Рос​сийской Федерации

Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.

Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимос​ти
.Правила поведения при угрозе террористи​ческого акта. Профилактика наркозависимости
МОДУЛЬ II.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел  IV.

Основы здорового образа жизни

Тема 9. Здоровье — условие благополучия человека

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ  жизни  и  его составляю​щие . Репродуктивное здоровье населения и на​циональная безопасность России

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здо​ровье

Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые   половым   путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Тема 11. Правовые основы сохранения  и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Фе​дерации.

Раздел V.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
 Тема 12 Оказание первой помощи
Первая помощь при массовых поражени​ях (практическое занятие по плану преподава​теля)
Первая помощь при передозировке в при​ёме психоактивных веществ
Календарно-тематическое планирование 

8 класс.

	№ п/п
	Дата прове-дения урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Мето-ды и формы обуче-ния
	Формируемые понятия
	Универсальные учебные действия

	
	
	
	
	
	
	личностные
	коммуникатив-ные
	познаватель-ные
	регулятив-ные

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.



	1.1 Пожарная безопасность


	1

	
	Водный инструктаж по ТБ. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия 
	1
	Объясне -ние, инструктаж
	Пожары , их характеристика, пожароопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах


	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение формировать собственное мнение и позицию
	Умение различать природные явления, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека
	Умение принимать и сохранять учебную цель и задачу

	2

	
	Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения 
	1
	рассказ 
	Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности в условиях ЧС.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	1.Умение различать  природные явления, оказывающие влияние на безопасность жизнедеятельности человека.2.Умение характеризовать и анализировать природные явления 
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и ЧС в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	3

	
	Права, обязанности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обес​печение личной безопасности при пожарах 
	1
	лекция 
	Права, обязанности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обес​печение личной безопасности при пожарах
	
	
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.


	

	1.2 Безопасность на дорогах



	4

	
	Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей 
	1
	
	Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей
	1.Развитие познавательных интересов.

2. Формирование современной культуры безопасности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.


	Умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.

	5

	
	Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров 
	1
	
	Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров
	
	
	Умение анализировать причины возникновения ЧС.

Умение моделировать действия населения по сигналам оповещения.

	

	6

	
	Велосипедист — водитель транспортного средства 
	1
	
	Велосипедист — водитель транспортного средства
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умение характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС природного характера. 


	

	1.3  Безопасность на водоемах



	7

	
	Безопасное поведение на водоемах в раз​личных условиях 
	1
	
	Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимо​помощи терпящим бедствие на воде.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информационно-коммуникативных технологий.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности.

	8

	
	Безопасный отдых на водоемах 
	1
	
	
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией

	9

	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде 
	1
	
	
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.
	Умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения


	1.4 Экология и безопасность



	10

	
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека 
	1
	
	Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологи​ческая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Краткая харак​теристика состояния окру​жающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного пове​дения в экологически не​благоприятных районах
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Формирование и развитие компетентностей в области использования информационно-коммуникативных технологий.
	Знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии последствий на безопасность личности, общества и государства.
	Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.

	11

	
	Правила безопасного поведения при небла​гоприятной экологической обстановке 
	1
	
	Правила безопасного поведения в экологически небла​гоприятных районах
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения

	12
	
	Контрольное занятие «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	1
	
	
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС.
	Умение взаимодействовать с окружающими.
	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи.

	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность.

	2.1 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.


	13
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера 
	1
	
	ЧС техногенного характера, их классификация. 
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные пути ее решения.

	14
	
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия 
	1
	
	Понятие о радиационно опасном объекте. Классификация аварий на радиационно опасных объектах. Причины и фазы аварий на объектах с ядерными компонентами. Зоны радиоактивного заражения (загрязнения) местности при авариях на АЭС
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности.

	15
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 
	1
	
	Промышленные аварии с выбросом опасных хими​ческих веществ. Химически опасные объекты произ​водства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характе​ристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.


	Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
	1.Умение корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности.

	16
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия 
	1
	
	Понятие о пожаро- и взрывоопасных объектах. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах
	
	Формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	

	17
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 
	1
	
	Понятие о гидродинамической аварии. Причины гидродинамических аварий и их классификация. Понятие о зонах затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Гидродинамически опасные объекты и их классификация. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий. 

	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	Развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение оценивать  правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения.

	18
	
	Обеспечение радиационной безопасности на​селения 
	1
	
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.


	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Умение находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.
	Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.
	Умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований.

	19
	
	Обеспечение химической защиты населения 
	1
	
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
	
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	

	20
	
	Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на взрывопожароопасных объ​ектах 
	1
	
	Использование первичных средств пожаротушения в начальной стадии развития пожара. Общие правила безопасного поведения: при возникновении пожара в здании, эвакуации через задымленный коридор, если надвигается огненный вал. Правила безопасного поведения при опасной концентрации дыма и повышении температуры. Первоочередные действия по тушению горящей на человеке одежды. Правила безопасного поведения человека, оказавшегося после взрыва в завале
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.
	Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.

	21
	
	Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на гидротехнических сооруже​ниях 
	1
	
	Правила без​опасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.


	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Владение основами самоконтроля, самооценки, принятий решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

	2.2 Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера


	22
	
	Организация оповещения населения о чрезвы​чайных ситуациях техногенного характера 
	1
	
	Оповещение населения о чрез​вычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
	Развитие познавательных интересов, учебных мотивов.


	Умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека.
	Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.

	23
	
	Эвакуация населения 
	1
	
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по средствам осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС.
	Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий ЧС.
	Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях ЧС природного характера.
	

	24
	
	Мероприятия по инженерной защите населе​ния от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	1
	
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения.


	
	Формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий.
	Знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность человека.
	

	25
	
	Контрольное занятие «ЧС техногенного характера и безопасность населения»
	
	
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения.


	
	
	Знания об опасных и чрезвычайных ситуациях
	

	Раздел 3. основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	3.1  Основы здорового образа жизни


	26
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 
	1
	
	Здоровье физическое и ду​ховное. Режим труда и от​дыха.

Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика пере​утомления.

Движение - естественная потребность организма. Физическая культура и за​каливание. Личная гигиена
	Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.
	Работать индивидуально и в группе находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов
	Умения применять полученные теоретические знания, принимать обоснованные решения.
	Умения осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач.

	27


	
	Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность 
	1
	
	Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность
	1. Формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

2. Воспитывать у себя личные убеждения и качества.
	1. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.


	1. Умение характеризовать терроризм как преступление, представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России.

2.Моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта.


	1.Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности

2. Умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение

	28.


	
	Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний 
	1
	
	Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний
	
	1.Умение понимать возможность различных позиций других людей отличных от собственной и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.

2. Умение формулировать собственное мнение и позицию.

3.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.
	
	

	29.


	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	1
	
	Вредные привычки и их негативное влияние на здо​ровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье под​ростка. Наркомания, ток​сикомания и другие вред​ные привычки
	
	
	
	

	30.


	
	Профилактика вредных привычек 
	1
	
	Методы  и формы профилактики вредных привычек
	
	
	
	

	31.


	
	Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности 
	1
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности
	
	
	
	

	32
	
	Контрольное занятие «Основы здорового образа жизни»
	1
	
	
	
	
	
	

	33
	
	Итоговое контрольное занятие по курсу
	1
	
	
	
	
	
	

	34
	
	Итоговый урок
	1
	
	
	
	
	
	


Календарно-Тематическое планирование 9 класс
	№

п/п
	Наименование изучаемой темы
	Основное содержание по теме
	Характеристика основных видов деятельности

(на уровне учебных действий)

	
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема урока, тип урока

	Элемент содержания

	Требования к результатам (предметным и метапредметным)
	Контрольно-оценочная деятельность

	
	
	
	
	
	Учащийся научится
	Учащийся сможет научиться
	Вид
	Форма

	Модуль №I Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)

	Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности» (8 ч)

	Тема №1Национальная   безопасность в   России  в со​временном мире (4ч)

	1
	
	
	Современный мир и Россия


	Россия в мировом сообществе. Основные направления внешней политики
	Проводить анализ состояния обстановки в мире в различных сферах жизнедеятельности
	Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищенности личных жизненноважных интересов
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.


	2
	
	
	Национальные  интересы  России в совре​менном мире
	Место и роль РФ в мире. Национальные интересы России в различных сферах жизнедеятельности. 
	Характеризовать основные виды национальных интересов России в современном мире.


	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	3
	
	
	Основные угрозы национальным интересам
и безопасности России.
	Национальная безопасность. Основные современные угрозы национальным интересам России в различных сферах жизнедеятельности. Современная классификация угроз и опасностей (по их происхождению). ЧС природного характера.
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	4
	
	
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопас​ность России
	Основные причины увеличения числа ЧС в современной жизни.

Уровень культуры в области безопасности жизнедеятельности

(культуры безопасности). Содержание культуры безопасности. Формирование культуры человека через воспитание ответственности гражданина за свою судьбу и судьбу своей Родины.
	Анализироватьстепень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России.

Определять значение культуры безопасности жизнедеятельности в обеспечении национальной безопасности России.


	
	
	

	Тема№2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  и  национальная  безопасность  Рос​сии (4 ч)

	5
	
	
	Чрезвычайные ситуации  и их классификация
	Чрезвычайные ситуации  и их классификация
	Различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.

Характеризовать и анализировать основные природные явления.

Объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций
Объяснять существующие (внешние, внутренние и трансграничные) военные угрозы национальной безопасности России.

Анализировать состояние обороноспособности страны на современном этапе и делают выводы о характере дальнейшего развития наших Вооружённых Сил
	Прогнозировать возможность возникновения опасных  ситуаций по их характерным признакам. Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищенности личных жизненноважных интересов
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	6
	
	
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	7
	
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного ха​рактера и их причины
	Чрезвычайные ситуации техногенного ха​рактера и их причины
	
	
	
	

	8
	
	
	Угроза военной безопасности России
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Военные угрозы национальной безопасности РФ. Внешние,  внутренние и трансграничные военные угрозы. Оборона государства. Значимость ВС РФ на современном этапе.
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.


	Раздел 2.  Зашита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)

	Тема № 3.Организационные основы во защите населе​ний страны от чрезвычайных ситуаций мир​ного и военного времени (3 ч)

	9
	
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС).


	РСЧС и Гражданская оборона, их предназначение. Структура, организация управления. Силы и средства РСЧС и ГО. Основные задачи, решаемые РСЧС и ГО. МЧС – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.

Основные мероприятия, проводимые силами РСЧС и ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени. 


	Анализировать  права и обязанности граждан России в области безопасности в условиях ЧС мирного и военного времени.

Характеризовать основные силы и средства РСЧС и ГО для защиты населения страны от ЧС мирного и военного времени.

Характеризовать  задачи, решаемые образовательным учреждением по защите учащихся и персонала при ЧС. Объяснять роль МЧС России по защите населения от ЧС в современных условиях.


	Использовать полученные знания и умения для обеспечения личной безопасности.
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособ​ности страны.
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО.  Структура и органы управления ГО.
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	МЧС России — федеральный орган управ​ления в области зашиты населения и террито​рий от чрезвычайных ситуаций
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от ЧС. 
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	Тема № 4 Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 ч)
	

	12
	
	
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычай​ных ситуаций.
	Основные цели осуществления  мониторинга и прогнозирования. Определения этих понятий. Средства и способы, используемые при мониторинге. Приборы химической и радиационной разведки («Дрозд», ДП-22, ВПХР) и порядок их использования при мониторинге. Методы, используемые при прогнозировании возникновения и развития ЧС.
	Характеризоватьосновные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени.

Анализировать систему мониторинга и прогнозирования ЧС и её основные мероприятия.

Работать с приборами химической и радиационной разведки.


	Прогнозировать возможность возникновения опасных  ситуаций по их характерным признакам. -Проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищенности личных жизненноважных интересов
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	Инженерная зашита населения от чрезвы​чайных ситуаций.
	Укрытие людей в инженерных сооружениях (средствах коллективной защиты – специальных убежищах или приспособленных укрытиях).

Простейшие укрытия.

Герметизация укрытий. Конструктивные особенности убежищ. Правила поведения в средствах коллективной защиты. 
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	Оповещение и эвакуация населения в усло​виях чрезвычайных ситуаций.


	Сущность эвакуации в мирное и военное время. Классификация видов эвакуации: по видам опасности, по способам эвакуации, по удалённости, по длительности проведения, по времени начала проведения. Общая эвакуация и частичная эвакуация. Отличия понятия «рассредоточение» от эвакуации.

Действия населения при получении указания на начало эвакуационных мероприятий.
	Характеризовать систему оповещения и связи и основные способы передачи сигнала «Внимание всем».

Действовать по сигналу в различных условиях обстановки.
	Усвоитьправил а индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
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	Аварийно-спасательные и другие неотлож​ные работы в очагах поражения


	Определения АС и ДНР. Перечень АС работ. Особенности проведения АС работ. Перечень основных неотложных работ, особенности их проведения. Основные виды обеспечения АС ДНР.

Медицинские средства защиты и средства оказания первой медицинской помощи пострадавшим (вакцинно-сывороточные препараты, антибиотики, носилки, перевязочные материалы, асептические средства, жгуты, шины и т.д.)
	Подбирать в Интернете и СМИ примеры проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в очаге ЧС.

Составлять «План проведения АСДНР» при различных ЧС.

Применять  необходимый перечень медицинских средств для  проведении АСДНР при различных ЧС.


	Усвоитьправил а индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	
	

	Раздел 3.   Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  Федерации (9 ч)

	Тема № 5.Терроризм и экстремизм:  их причины и по​следствия (2 ч)
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	Международный  терроризм  —  угроза  на​циональной безопасности России.
	Общие понятия и определения. Характеристика современной экстремистской и террористической деятельности в России. Международный терроризм как социальное явление. 

Законодательная и нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.


	Характеризовать международный терроризм как серьёзную угрозу национальной безопасности России.

Определять основные причины существования терроризма и экстремизма.

Анализировать виды террористических актов, их цели и способы осуществления.

Формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях.

Формулировать для себя основные направления по формированию антитеррористического поведения.


	Усвоить правила индивидуального и коллективного безопасного поведения 
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	Виды террористической деятельности и тер​рористических актов,  их цели и способы  осу​ществления
	Виды террористической деятельности и классификация террористических актов по целям и способам осуществления.


	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	Тема № 6 Нормативно-правовая базапротиводействия терроризму и экстремизму вРоссийской Федерации  (3 ч)
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	Основные  нормативно-правовые акты  по
противодействию терроризму и экстремизму.
	Роль законов и других нормативно-правовых документов в формировании личности безопасного типа. 

Основные документы по обеспечению безопасности в нашей стране.

Задачи УК РФ. Основные базовые принципы УК РФ.
	Определять основные причины существования наркомании и наркотизма.

Разрабатывать собственную систему мер противодействия наркозависимости 

	самостоятельноПланировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
Усвоитьправил а индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	Обшегосударстве иное противодействие терроризму.


	Полиция  в РФ – система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.  Другие государственные службы в области безопасности
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	Нормативно-правовая база противодействия
наркотизму
	Основные понятия о наркотизме, и наркомании, причинах их распространения. Государственная политика противодействия наркотизму. Законодательная и нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом инаркоманией.
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	Тема №7 Организационные основы системы противо​действия терроризму и наркотизму в Рос​сийской Федерации (1 ч)
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	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.

	Национальный антитеррористический комитет.

Федеральная служба по контролю за оборотом наркотиков.

Специальные операции. 

Действия правоохранительных органов. 

Создание санитарных, или буферных, зон.

Проведение переговоров с террористами.

Контртеррористические (войсковые) операции.

Информирование общественности о террористической акции.

Окончание контртеррористической операции.
.
	Объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в РФ.

Анализировать примеры деятельности Нацио​нального антитеррористического комитета по обеспечению своевременной и надёжной заши​ты населения от терроризма.
	самостоятельноПланировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	Тема № 8 Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимос​ти (2 ч)
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	Правила поведения при угрозе террористи​ческого акта.
	Правила безопасного поведения населения при совершении террористических актов.

Безопасные действия заложников
	Анализировать рекомендации специалистов по безопасному поведению при угрозе теракта. Вырабатывать   отрицательное   отношение   к приёму наркотиков.


	Предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.

	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	Профилактика наркозависимости

	Профилактические мероприятия проводимые в РФ от наркозависимости
	
	
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11ч)

	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (9 ч)

	Тема № 9. Здоровье  — условиеблагополучия человека (3 ч)
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	Здоровье человека как индивидуальная, так
и общественная ценность.


	Определение понятия «здоровье» (в т.ч. Всемирной Организации здравоохранения). Индивидуальное и популяционное (общественное) здоровье. Факторы, влияющие на состояние здоровья. Составляющие здоровья. Духовное здоровье человека и его роль в саморегуляции человека. Здоровье и безопасность страны
	Характеризоватьздоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие. Анализировать  взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья.

Объяснять влияние репродуктивного здоровья на национальную безопасность России
	Анализировать обобщать, систематизировать приобретённые знания 

Использоватьздоровьесберегающие технологии для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной физической и социальной составляющих
	Текущий
	Индивидуальная. Работа с текстом учебника.
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	Здоровый образ  жизни  и  его составляю​щие .


	Образ жизни человека и его влияние на здоровье. ЗОЖ – оптимальная система сохранения здоровья человека. Определение. Составляющие ЗОЖ. Нравственность, культура и волевые усилия – основа реализации правил ЗОЖ, а значит и поддержания крепкого здоровья.
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	Репродуктивное здоровье  населения и на​циональная безопасность России
	Репродукция биологическая. Воспроизводство населения. Зависимость воспроизводства населения от уровня репродуктивного здоровья каждого человека. Демографическая ситуация в РФ – угроза национальной безопасности. Семья и её роль в воспроизводстве населения. Семейный кодекс РФ, семейное законодательство  о необходимости построения гармоничных семейных отношений, основанных на чувствах любви и уважения, взаимопомощи и ответственности.
	
	
	
	

	Тема № 9 Здоровье  — условиеблагополучия человека (3 ч)


	
	
	

	27
	
	
	Ранние половые связи и их последствия
	Причины, последствия ранних половых связей.
	Характеризовать основные факторы,  разрушаю​щие репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция),   анализировать   профилактику заражения ИППП
	Использоватьздоровьесберегающие технологии для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной физической и социальной составляющих
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	Инфекции,   передаваемые   половым   путем
	Факторы, негативно влияющие на репродуктивное здоровье. Ранние половые связи и репродуктивное здоровье. Инфекции, передаваемые половым путём: сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз. Лучшее правило профилактики ИППП – отказ от ранних половых связей и воздержание от случайных половых контактов.
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	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	Понятия: ВИЧ-инфекция и СПИД. Последствия. Статистика по России. Профилактика заражения: нравственность, волевые усилия, ЗОЖ, культура взаимоотношений полов, воспитание в себе установки на подготовку к семейной жизни и создания счастливой семейной жизни, соблюдение правил гигиены.

Семья и здоровый образ жизни.
	
	
	
	

	Тема № 10 Правовые  основысохранения  и укрепления репродуктивного здоровья (3 ч)
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	Брак и семья
	Брак и семья. Основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака.
	Анализироватьосновы семейного права  в Рос​сийской Федерации.

Анализировать взаимосвязь семьи  и  здорового образа жизни в жизнедеятельности личности и общества.

Характеризовать особенности  семейно-брачных отношений в Российской Федерации
	Использовать  приобретенные знания для самовоспитания качеств необходимых для создания прочной семьи.
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	Семья и здоровый образ жизни человека.


	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи.
	
	Использовать  приобретенные знания для самовоспитания качеств необходимых для создания прочной семьи.
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	Основы семейного права в Российской Фе​дерации
	Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.
	
	
	
	

	Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч)
	

	Тема №11 Оказание первой помощи (2 ч)
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	Первая помощь при массовых поражени​ях (практическое занятие 

	Мероприятия: Извлечение пострадавшего из завала, из убежищ, укрытия; тушения на нем горящей одежды; введение обезболивающих средств при помощи шприц-тюбика;освобождение верхних дыхательных путей от слизи, крови,

Придание телу правильного положения для проведения ИВЛ и непрямогомассажа сердца
	Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях и при передозировке в приеме психоактив​ных веществ
	Предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления.
Готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания первой  помощи при передозировке в при​ёме психоактивных веществ
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	Первая помощь при передозировке в при​ёме психоактивных веществ
	Признаки передозировки психоактивными веществами. Возможные последствия для человека в при​ёме психоактивных веществ
	
	
	
	


 
