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Пояснительная записка
     Рабочая учебная программа кружка  «физика и человек»  для 10 класса составлена на основе:

-  Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  №ФЗ-273  «Об  образовании в Российской Федерации», 

-Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.), 

- Приказа министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897».

- на основе базовой программы по физике среднего (полного) общего образования и соответствует обязательному минимуму содержания, рекомендован Министерством образования РФ. 

-  Приказа Минобрнауки России от 26 января 2016 года №38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253»,

- положения о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих программ учебных предметов (курсов) педагогов, реализующих ФГОС НОО, ООО МБОУ «Ромодановская СОШ №2»,

 - учебного плана МБОУ «Ромодановская СОШ №2» на 2022-2023 учебный год.

В курсе физики, изучаемом в современной школе, практически не уделяется внимания физическим параметрам, характеризующие человека и  физическим процессам, протекающие в организме человека. Но даже в обычной поликлинике каждый человек сталкивается с большим числом физических методов исследования своего организма. Во многих семьях появились медицинские приборы, позволяющие самостоятельно проводить небольшие диагностические исследования собственного организма (определение давления, сахара в крови человека и др.).

В ходе изучения данной программы внеурочной деятельности обучающиеся получат навыки исследовательской деятельности, познакомятся с методами исследования в физике, биологии, медицине, экологии, физической культуре, получат краткие данные о медицинской и биологической аппаратуре. 

Объяснение отдельных процессов, происходящих в живых организмах, на основе физических законов поможет им установить причинно-следственные связи, существующие в живой и неживой природе. Очень важно, чтобы у обучающихся постепенно складывались убеждения в том, что, причинно- следственная связь явлений имеет всеобщий характер и что, все явления, происходящие в окружающем нас мире, а так же внутри организма человека, взаимосвязаны.

Еще одно назначение данной программы внеурочной деятельности – овладение учащимися способами измерения физических величин и оценки точности измерений, знакомства с методологией эксперимента.

Изучение  программы  «Физика и человек» направлено на достижение следующих целей:

· Показать обучающимся единство законов природы, применимость законов физики к живому организм, а также показать в каких сферах профессиональной деятельности им пригодятся полученные знания.

· Создать условия для формирования и развития интеллектуальных и практических умений обучающихся  в области физического эксперимента.

· Развивать познавательную активность и самостоятельность, стремление к саморазвитию и самосовершенствованию.

Задачи курса внеурочной деятельности:

· Способствовать формированию познавательного интереса к физике, развитию творческих способностей обучающихся.

· Развивать интеллектуальную компетентность обучающихся.

· Формировать навыки выполнения практических работ, ведения исследовательской деятельности.

· Совершенствовать навыки работы со справочной и научно популярной литературой.

Программа внеурочной деятельности рассчитана на 68 учебных часов в соответствии с учебным планом образовательного учреждения и предназначена для учащихся 10 класса.
Основные  используемые технологии:

· проблемное обучение;

· моделирующая деятельность;

· поисковая деятельность;

· информационно-коммуникационные технологии;

· здоровьесберегающие технологии.
Формы проведения занятия: коллективная, фронтальная, групповая (парная) и индивидуальная (в том числе дифференцированная по трудности и по видам техники)
Методы обучения: Словесные: лекция, рассказ, беседа. Наглядные: иллюстрации, демонстрации как обычные, так и компьютерные. Практические: выполнение лабораторно-практических, творческих работ, самостоятельная работа со справочниками и литературой (обычной и электронной), самостоятельные письменные упражнения, самостоятельная работа за компьютером.
Планируемые результаты изучения программы
Обучающийся  научится:
· выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

· проводить прямые и косвенные измерения физических величин;

· проводить оценку погрешностей при прямых и косвенных измерениях;

· работать с различными источниками информации;

· наблюдать и изучать явления, описывать результаты наблюдений;

· моделировать явления, отбирать нужные приборы, выполнять измерения;

· представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков, ставить исследовательские задачи.

Обучающийся  получит представление:

· о методологии эксперимента;

· о физических законах, которые можно использовать при объяснении процессов, происходящих внутри организма человека;

· об особенностях своего организма с точки зрения законов физики;

Обучающийся  получит опыт:

· самостоятельно искать и приобретать новые знания, анализировать и оценивать новую информацию;

· планировать и выполнять экспериментальные исследования;

· представлять информацию в виде таблиц, графиков, небольших проектов;

· составлять отчет о проведенном эксперименте и публичного представления результатов исследования.

Личностные результаты:

· умение управлять своей познавательной деятельностью;

· готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

· умение сотрудничать с взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

· сформировать мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; осознание значимости науки, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; готовность к научно- техническому творчеству;

· чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм;

· положительное отношение к труду, целеустремлённость.

Метапредметные результаты:

· самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;

· осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей;

· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;

· распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

· использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;

· осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые задачи;

· приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого человека;

· анализировать и преобразовать проблемно-противоречивые ситуации;

· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

· занимать разные позиции в познавательной деятельности;

· осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и с взрослыми;

· при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.);

· развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных, письменных) языковых средств;

· распознавать конфликтногенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;

· согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;

· представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как    перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;

· подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

· воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;

· точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей и образовательной коммуникации,

· избегая при этом личностных оценочных суждений.
Основное содержание курса
Содержание курса качественно отличается от базового курса физики. На уроках законы физики рассматриваются в основном на неживых объектах. Однако очень важно, чтобы у учащихся постепенно складывались убеждения в том, что, причинно-следственная связь явлений имеет всеобщий характер и что, все явления, происходящие в окружающем нас мире, взаимосвязаны. В курсе рассматриваются вопросы, направленные на развитие интереса к физике, к экспериментальной деятельности, формирование умений работать со справочной литературой. По окончании изучения курса учащиеся составляют “Физический паспорт человека”.
Введение ( 1 час)

Механические параметры человека  (6 часов)
Роль физики в нашей жизни. Антропометрия и физика. Физические величины и их измерение. Определение объема, плотности тела, роста, массы человека. Линейные размеры различных частей тела человека, их масса. Плотности жидкостей и твердых тканей, из которых состоит человек. 

Лабораторные работы.
1. Определение объема и плотности своего тела
2. Определение  роста  человека  с  помощью  маятника

3. Определение  массы  человека  динамическим  способом.

Законы физики в организме человека (26 часов)

 
Проявление силы трения в организме

человека.

Работа и мощность, развиваемая человеком в разных видах деятельности. Применение закона сохранения энергии к некоторым видам движения

человека.

Кинематика движения человека. Естественная защита организма от ускорения. Законы Ньютона в жизни человека. Тело человека в гравитационном поле земли. Условия длительного существования человека на космической станции.  Меры защиты летчиков и космонавтов от ускорения. Невесомость и перегрузки. Сила давления и давление в живых организмах.

Сохранение равновесия живыми организмами. Центр тяжести тела человека. Рычаги в теле человека. Ходьба человека. Виды суставов. Деформация костей, сухожилий, мышц. Прочность биологических материалов. Строение костей с точки зрения возможности наибольшей деформации. Проявление силы трения в организме человека, естественная смазка.
Тело человека в гравитационном поле земли. Условия длительного существования человека на космической станции. Меры защиты летчиков и космонавтов от ускорения. Невесомость и перегрузки.

Работа и мощность, развиваемая человеком в разных видах деятельности. «Энергетика» и развитие человека. Применение закона сохранения энергии к некоторым видам движения человека.

Лабораторные работы:

1. Определение  скорости движения  указательного  пальца  при  горизонтальном  щелчке..
2. Определение  средней скорости  поступательного  движения  кисти  руки. 

3. Определение веса тела человека

4. Определение  силы  давления  человека  на  опору

5. Определение силы рук
6. Градуировка динамометра и определение становой силы человека.
7. Определение коэффициентов трения подошв обуви человека о различные поверхности.
8. Определение мощности, развиваемой человеком.
9. Определение работы по при подъеме по лестнице преодолению силы тяжести
10. Определение времени  реакции  человека

11. Определение кровеносного давления человека
12. Определение энергозатрат человека по частоте сердечных сокращений

13. Определение  дыхательного объём и жизненной  ёмкости лёгких
Анкетирование  «Законы физики в работе организма человека»
Мир звука (7 часов)
Громкость звука, высота, тон, тембр как субъективные характеристики звука. Голосовой и слуховой аппараты человека. Акустика. Эхо. Звукоизоляция. Воздействие шумов на человека. 

Звук как средство восприятия и передачи информации. Орган слуха. Ультразвук и инфразвук. Область слышимости звука. Голосовой аппарат человека. Характеристики голоса человека. Слуховой аппарат.

Сердце и звуки, сопровождающие работу сердца и легких, их запись. Стетоскоп и фонендоскоп. Выстукивание - как один из способов определения размеров внутренних органов и их состояния. Радиоволны и человек.

Лабораторная работа.
1. Изучение свойств уха.
2. Определение  частоты  человеческого  голоса  при  произнесении  гласных  звуков

Тепловые явления ( 5 часов)
Терморегуляция человеческого организма. Роль атмосферного давления в жизни человека. Осмотическое давление. Изменение кровяного давления в капиллярах. Влажность. Органы дыхания.

Тепловые процессы в теле человека. Человек как тепловой двигатель. Энтропия и организм человека. Второе начало термодинамики и способность к самоорганизации.

Лабораторная работа.
1. Влажность воздуха и её роль в организме человека

Электричество и магнетизм  ( 7 часов)
Электрические
свойства
тела
человека.. Электрическое сопротивление органов человека постоянному и переменному току. Электромагнитные излучения живых организмов. Биополе человека. Тайна человеческого электромагнетизма. Вред электростатических явлений.

Магнитное поле и живые организмы. 

Оптика и человек  (5 часов)
Свет как источник информации человека об окружающем мире. Строение глаза человека. Сила аккомодации глаза. Оптическая сила. Дефекты зрения и способы их исправления. Линзы. Особенности зрения человека. Разрешающая способность глаза человека. Как получается, что мы видим. Для чего нам два глаза. Спектральная и энергетическая чувствительность глаза.

Тест «Правильно ли ты питаешься?»

Физика. Человек. Здоровье.  (4 часа)
Питание человека. Атмосфера и человек. Вода и жизнь. Вредные привычки человека.

Лабораторная работа.
1. Определение параметров зрения человека.

Физика  и  профессия  ( 5 часов )

Связи физики и некоторых профессий.

Защита  исследовательских  работ (2 часа – конференция)

     Защита  исследовательских  работ  в  форме  реферата  или   презентации  своих  исследований.

Ориентировочная  тематика  рефератов:

- Жизненные  ресурсы  человека.

- Подростковая  среда  и алкоголь.

- Подростковая  среда  и  наркотики.

- Физическая  зависимость  от  табака.

- Мои  ценности.

- Экологические  проблемы  города.

- Как  сохранить  своё  здоровье?  И т.д.

Тематическое планирование кружка

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Дата проведен.


	Фактич дата провеен.

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1. 
	 Введение.
	1
	1
	0
	
	

	Блок 1. Механические параметры человека (6 часов )

	2. 
	Роль физики в нашей жизни
	1
	1
	0
	
	

	3. 
	Человек с точки зрения физики
	1
	1
	0
	
	

	4. 
	Антропометрия  и  физика. Физические  величины  и  их измерение.
	1
	05,
	05,
	
	

	5. 
	Определение объема и плотности своего тела
	1
	0
	1
	
	

	6. 
	Определение  роста  человека  с  помощью  маятника
	1
	0
	1
	
	

	7. 
	Определение  массы  человека  динамическим  способом.
	1
	0
	1
	
	

	Блок 2. Законы физики в организме человека (26 часов)

	8. 
	Кинематика и движение человека
	1
	0,5
	0,5
	
	

	9. 
	Законы Ньютона в жизни человека.
	1
	1
	0
	
	

	10. 
	Определение  скорости движения  указательного  пальца  при  горизонтальном  щелчке.
	1
	0
	1
	
	

	11. 
	Определение  средней скорости  поступательного  движения  кисти  руки.
	1
	0
	1
	
	

	12. 
	Вес тела. Определение веса тела человека
	1
	0,5
	0,5
	
	

	13. 
	Состояние невесомости. Перегрузки и их влияние на человека
	1
	1
	0
	
	

	14. 
	Давление и тело человека. Определение  силы  давления  человека  на  опору
	1
	0,5
	0,5
	
	

	15. 
	Рычаг. Законы равновесия рычага
	1
	1
	0
	
	

	16. 
	Рычаги в теле человека. 
	1
	1
	0
	
	

	17. 
	Определение силы рук
	1
	0
	1
	
	

	18. 
	Сила упругости и опорно-двигательная система. Деформация
	1
	1
	0
	
	

	19. 
	Градуировка динамометра и определение становой силы человека.
	1
	0
	1
	
	

	20. 
	Проявление силы трения в организме
Человека.
	1
	0,5
	0,5
	
	

	21. 
	Определение коэффициентов трения подошв обуви человека о различные поверхности.
	1
	0
	1
	
	

	22. 
	Механическая работа и мощность при движениях человека
	1
	1
	0
	
	

	23. 
	Определение мощности, развиваемой человеком.
	1
	0
	1
	
	

	24. 
	Определение работы по при подъеме по лестнице преодолению силы тяжести
	1
	0
	1
	
	

	25. 
	Определение времени  реакции  человека
	1
	0
	1
	
	

	26. 
	Статика в теле человека.
	1
	1
	0
	
	

	27. 
	Возможности  человеческого  организма  переносить нагрузки
	1
	1
	0
	
	

	28. 
	Механика сердечного импульса.  Закон Бернулли
	1
	1
	0
	
	

	29. 
	Определение кровеносного давления человека
	1
	0
	1
	
	

	30. 
	Определение энергозатрат человека по частоте сердечных сокращений
	1
	0
	1
	
	

	31. 
	Дыхание. Закон Бойля –Мариотта
	1
	1
	0
	
	

	32. 
	Определение  дыхательного объём и жизненной  ёмкости лёгких
	1
	0
	1
	
	

	33. 
	Анкетирование  «Законы физики в работе организма человека»
	1
	0
	1
	
	

	Блок 3. Мир звука ( 7 часов )

	34. 
	Громкость звука, высота, тон, тембр как субъективные характеристики звука
	1
	1
	0
	
	

	35. 
	Голосовой аппарат человека
	1
	1
	0
	
	

	36. 
	Акустика помещений. Эхо. Звукоизоляция
	1
	1
	0
	
	

	37. 
	Слуховой аппарат человека
	1
	1
	0
	
	

	38. 
	Звук и шум. Воздействие
шумов на человека
	1
	0,5
	0,5
	
	

	39. 
	Изучение свойств уха человека
	1
	0,5
	0,5
	
	

	40. 
	Определение  частоты  человеческого  голоса  при  произнесении  гласных  звуков.
	1
	0
	1
	
	

	Блок 4. Тепловые явления  ( 5 часов  )

	41. 
	Влияние температурных условий на жизнь человека
	1
	1
	0
	
	

	42. 
	Закон сохранения и превращения энергии в жизни человека
	1
	1
	0
	
	

	43. 
	Тепловые процессы в теле человека
	1
	1
	0
	
	

	44. 
	Регуляция температуры тела и законы термодинамики
	1
	0,5
	0,5
	
	

	45. 
	Влажность воздуха и её роль в организме человека
	1
	0,5
	0,5
	
	

	Блок 5. Электричество и магнетизм  ( 7 часов )

	46. 
	Влияние электрического поля на живые организмы
	1
	1
	0
	
	

	47. 
	Электромагнитные излучения   живых организмов
	1
	1
	0
	
	

	48. 
	Биополе человека
	1
	1
	0
	
	

	49. 
	Электрические свойства тела человека
	1
	0,5
	0,50
	
	

	50. 
	Магнитное поле и человек. Магнитные бури их влияние на организм человека
	1
	1
	0
	
	

	51. 
	Тайна человеческого электромагнетизма
	1
	1
	0
	
	

	52. 
	Вред электростатических явлений
	1
	1
	0
	
	

	Блок 6. Оптика и человек ( 5 часов  )

	53. 
	Свет как источник информации человека об окружающем мире
	1
	1
	0
	
	

	54. 
	Орган зрения – физический прибор
	1
	1
	0
	
	

	55. 
	Дефекты зрения. Линзы
	1
	1
	0
	
	

	56. 
	Определение параметров зрения человека
	1
	0
	1
	
	

	57. 
	Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза
	1
	0
	1
	
	

	Блок 7. Физика. Человек. Здоровье ( 4 часа ) 

	58. 
	Питание человека. Тест « Правильно ли ты питаешься?»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	59. 
	Атмосфера и человек.
	1
	1
	0
	
	

	60. 
	Вода и жизнь.
	1
	1
	0
	
	

	61. 
	Вредные привычки человека.
	1
	1
	0
	
	

	Блок 8. Физика  и  профессия ( 5 часов )

	62. 
	Физика на море
	1
	1
	0
	
	

	63. 
	Физика в строительстве и архитектуре
	1
	1
	0
	
	

	64. 
	Физика и цирковое искусство
	1
	1
	0
	
	

	65. 
	Физика и зоология
	1
	1
	0
	
	

	66. 
	Физика и пожарная охрана
	1
	1
	0
	
	

	67. 
	Защита исследовательских работ  
	1
	0,5
	0,5
	
	

	68. 
	Защита исследовательских работ  
	1
	0,5
	0,5
	
	

	
	Итого:
	68
	43,5
	24,5
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