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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для V  класса
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Ромодановская средняя общеобразовательная школа №2»

п. Ромоданово Ромодановского муниципального района
 Республики Мордовия, 
реализующая основную образовательную программу по новым образовательным стандартам основного общего образования 
на 2022/2023  учебный год
Пояснительная записка

Школьный учебный план (далее – учебный план) входит в состав образовательной программы  МБОУ «Ромодановская СОШ №2» и является механизмом ее реализации. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик и других видов деятельности, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся и формы промежуточной аттестации. 
Учебный план для 5  классов, реализующих   ФГОС ООО, разработан в соответствии:

 - Конституции Российской Федерации.
 - Федерального закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
      -Стандарта основного общего образования (5-9 кл.) утвержден приказом Минобрнауки России 17 декабря 2010 г. № 1897, изменения внесены следующими приказами:

приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. №1644; 
приказ Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577. 
      - Положения раздела «Учебный план основного общего образования» организационного раздела примерной основной образовательной программы основного общего образования. Примерные основные образовательные программы начального/основного общего образования одобрены Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию  (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15).
            -  Устава МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа №2».

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. от 24.11.2015 г.) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10»).

Цель учебного плана: 

Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и личностных) освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися.    

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, требований к реализации образовательного процесса.
Структура учебного плана основного общего образования МБОУ «Ромодановская СОШ №2»  содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть включает следующие предметные области и учебные предметы:

«Русский язык и литература». Учебные предметы «Русский язык», «Литература». В 5-м классе на изучение русского языка отводится 5 часов, литературы  в 5 классе  по 4 часа в неделю. 
 «Иностранный язык». Учебные предметы: «Английский язык». Иностранного языка в 5 классе по 3 часа в неделю.
 «Математика и информатика». Учебные предметы: «Математика». В 5 классе на изучение математики отводится 5 часов в неделю. 

«Общественно-научные предметы». Учебные предметы: «История», «Всеобщая история», «География». В 5 классе на преподавание истории отводится  по 2 часа в неделю, географии в 5 классе по 1 часу в неделю. 
В пятом классе реализуется предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – ОДНКНР). Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной школы. В рамках предметной области ОДНКНР реализуется курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»(1час в неделю), где учтены региональные, национальные и этнокультурные особенности народов Российской Федерации. 

«Естественно-научные предметы». Учебные предметы: «Биология» 5  класс – по 1 часу в неделю.
«Искусство». Учебные предметы: «ИЗО» и «Музыка». В 5 классе отводится на «ИЗО»  и   «Музыку»  по одному часу.
«Технология». Учебный предмет: «Технология»  в 5 классе по 2 часа в неделю.
«Физическая культура и ОБЖ». Учебные предметы: «Физическая культура» (изучается 2 часа в неделю). Для общего физического развития учащихся и в целях развития интереса несовершеннолетних к физической культуре образовательная область «Физическая культура» в образовательном учреждении дополнена часами внеурочной деятельности и представлена следующими видами: 
- «Волейбол»

- «Легкая атлетика»

- «Шашки и шахматы».
На базе МБОУ «Ромодановская СОШ №2» действует Спортивный клуб.
        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования в соответствии  с интересами и потребностями обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 
В целях углубления знаний при изучении литературных произведений отечественных и зарубежных авторов, а также для полноты подготовки к ОГЭ часы предмета «Родная литература» включены в предметную область «Русский язык и литература».

В 5 классе введен элективный курс «Введение в черчение»1 час в неделю.

	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю
	Форма проведения 

промежуточной 

аттестации

	
	
	5А
	5Б
	
	
	
	
	
	Всего
	

	   Обязательная часть

	Русский язык и  литература
	Русский язык
	5/170
	5/170
	
	
	
	
	
	10/340
	Контрольный диктант

	
	Литература
	4/136
	4/136
	
	
	
	
	
	8/272
	Тестирование 

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык 
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	
	Литературное чтение на родном языке
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык

(английский)
	3/102
	3/102
	
	
	
	
	
	6/204
	Тестирование

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	5/170
	5/170
	
	
	
	
	
	10/340
	Контрольная работа

	
	Алгебра
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	Контрольная работа

	
	Информатика
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	Тестирование

	Основы духовно – нравственной культуры народов России
	Основы духовно – нравственной культуры народов России
	1/34
	1/34
	
	
	
	
	
	2/68
	Тестирование 

	Общественно-научные предметы
	История
	2/68
	2/68
	
	
	
	
	
	4/136
	Тестирование 

	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	География
	1/34
	1/34
	
	
	
	
	
	2/68
	Тестирование 

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биология
	1/34
	1/34
	
	
	
	
	
	2/68
	Тестирование 

	Искусство
	Музыка
	1/34
	1/34
	
	
	
	
	
	2/68
	Тестирование 

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	
	
	
	
	
	2/68
	Тестирование 

	Технология
	Технология
	2/68
	2/68
	
	
	
	
	
	4/136
	Тестирование 

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура
	2/68
	2/68
	
	
	
	
	
	4/136
	Тестирование, сдача нормативов

	Итого
	
	28/952
	28/952
	
	
	
	
	
	54/1836
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебных курсов, спецкурсов, практикумов, проектов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курс «Геометрическое черчение»
	1/34
	1/34
	
	
	
	
	
	2/68
	

	Итого
	1/34
	1/34
	
	
	
	
	
	2/68
	 

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	29/986
	29/986
	
	
	
	
	
	58/1972
	


Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года.

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения  не превышает величину недельной образовательной нагрузки, что соответствует требованиям СанПиН. 

План внеурочной деятельности учащихся 5-9-х классов в рамках ФГОС 

МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 2» 

на 2022-2023 учебный год
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО  мы понимаем образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в   МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 2» используется план внеурочной деятельности - нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

  Модель организации внеурочной деятельности МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 2» - оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические работники учреждения (классные руководители 5-9-х классов, учителя-предметники, психолог школы). Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.

 Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности опирается на следующие принципы:

 1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого выявляются запросы родителей и обучающихся, соотносятся запросы с кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы учреждения.

 2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности  школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения,  самореализации, самоутверждения.

 3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности  способствует реализации максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения потребностей, желаний, интересов,

 4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной деятельности реализуется во время каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий  содержится  в рабочей программе кружка, секции. 

 5. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения образовательного учреждения.

     Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

    Задачи внеурочной деятельности:

 1) расширение общекультурного кругозора;

 2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного освоения его содержания;

 3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности;

 4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;

 5) участие в общественно значимых делах;

 6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях дополнительного образования;

 7) создание пространства для межличностного общения. 

     Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д.

 При организации внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 2» используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций.            Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет ОУ. 

     МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 2» организует свою деятельность по следующим направлениям развития личности: 

 1. спортивно-оздоровительное;

 2. духовно-нравственное; 

 3. социальное;

 4. общеинтеллектуальное;

 5. общекультурное. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ.

 Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 
развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

 Основные задачи: 

1. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

2.  Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

3.  Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. Данное направление в  МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 2» реализуется программами внеурочной деятельности: «Здоровье», «ОФП», «Подвижные игры. Волейбол». 

По итогам работы проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, Дни здоровья. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества.

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

 Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

 Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран – цель общекультурного направления. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Направление реализуется программами внеурочной деятельности: «Зеленая лаборатория», «Музей боевой славы», «Музей народов Поволжья». По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита проектов.

 План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в зависимости от направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности, реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 2» является целостной открытой социально-педагогической системой, создающей комплексно-образовательное пространство для развития каждого обучающего
 средствами внеурочной деятельности и дополнительного образования.

 Таким образом, план внеурочной деятельности на 2019-2020 учебный год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учетом возможностей педагогического коллектива.

       Режим организации внеурочной деятельности

 Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся.

 При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной).

 Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

 -недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;

 -недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития  личности;

 - количество групп по направлениям.
 Продолжительность учебного года составляет: 5 – 9  классы - 34 недели. Продолжительность учебной недели: 5-9 классы – 5 дней. 
Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ «Ромодановская средняя общеобразовательная школа № 2» не превышает предельно допустимую: 5 класс- 10 часов, 6 класс – 10 часов, 7 класс – 10 часов, 8 класс – 10 часов, 9 класс – 10 часов.  Продолжительность одного занятия составляет 40 минут (в соответствии с нормами СанПин.) Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 40 минут для отдыха детей. Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

	Направление внеурочной деятельности
	Форма организации внеурочной деятельности
	Классы
(количество часов)

5 классы
	Ответственный руководитель

	Спортивно-оздоровительное
	Дни здоровья, экскурсии. Спортивные соревнования.
	В течение года
	Комлев А.В.
Гунина Е.Н.

	
	
	
	

	
	Секция «Волейбол» ДДТ
	1
	Гунина Е.Н.

	Духовно-нравственное
	
	
	

	
	Выставки рисунков, встречи с ветеранами войны и труда, экскурсии, тематические акции
	1
	Классные руководители, старшая пионервожатая.



	
	Разговоры о важном 
	1
	Классные руководители.

	Общекультурное
	Кружок «Школьный театр» (Точка роста)
	1
	Гусева М.В.

	
	Кружок « Юный художник» (Точка роста)
	2
	Смолькина Н.В.

	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	Кружок «Рукоделие» (Точка роста)
	2
	Али В.В.

	
	Кружок «Робототехника» (Точка роста)
	2
	Али В.В.


	
	Кружок «Фотокружок» (Точка роста)
	2
	Али В.В.

	
	Кружок «Шахматы» (Точка роста)
	1
	Комлев А.В.

	
	Кружок «Волшебная иголка» (ДДТ)
	1
	Смолькина Н.В.

	Социальное
	Трудовые десанты, экологические и трудовые акции, выставки рисунков, тематические классные часы, экскурсии
	1
	Классные руководители, старшая пионервожатая.

	Всего:
	15
	


